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Ônk÷k ðk[f r{ºkku,

rðMíkhý Mkk{rÞfLkk Ãknu÷k ytfLku {¤u÷k sçkhËMík «ríkMkkËLku òuE y{u 
çkeò ytfLke íkiÞkheyku{kt WíMkkn¼uh ÷køke økÞk yLku òuíkòuíkk{kt yk 
ytf{kt hk¾ðk {kxu y{khe ÃkkMku ½ýwt çkÄw MkkrníÞ yufºk ÚkE økÞwt, suLku 
Mk{kððk {kxu yk ytf{kt y{khu ÃkkLk ðÄkhðk Ãkzâk. yk {kxu nwt ykÃk 
Mknw ðk[f r{ºkkuLkku ¾qçk s yk¼khe Awt.

Ãknu÷k ytf{kt y{u ík{Lku y{khk îkhk fh{MkËLke ykMkÃkkMkLkk 27 
økk{zkyku{kt [k÷íke «ð]r¥kyku rðþu {krníkøkkh fhu÷k. yk ð¾íku y{u 
ík{Lku y{khk rðMíkhý fuLÿku Úkfe yÃkkíke MðkMÚÞ Mkuðkyku rðþu {krníke 
ykÃkeþwt. AuÕ÷k ºký {rnLkkyku{kt y{khk îkhk hkð÷e, ðkåAeÞu÷, 
¼kËhý yLku Mkuðkr÷Þk ¾kíku fìBÃk yLku ykhkuøÞ òøk]íkíkk ÷kððk {kxu 
«ð]r¥kyku fhðk{kt ykðe níke. ykðe çkeS yLkuf «ð]r¥kyku{kt y{Lku su 
su {nkLkw¼kðkuyu {ËË fhe Au íku{Lku y{u yk Mkk{rÞf îkhk rçkhËkððk 
{køkeyu Aeyu.

27 økk{zkyku{kt ykðu÷e y{khe ykhkuøÞ MknÞkuøkeLke çknuLkku îkhk 
økk{zkLke «òLku ík{kfw Akuzkððk {kxu Mk÷kn yLku Mk{sý ykÃkðk{kt 
ykðu Au. yk ¼økehÚk fkÞo ¾qçk s frXLk nkuðk Aíkkt y{khe çknuLkku 
½ýk rfMMkkyku{kt MkV¤íkk {u¤ðu Au. ykðe heíku ÔÞMkLk{wõík ÚkÞu÷e yuf 
ÔÞÂõíkLke {krníke y{u yk ytf{kt ykÃku÷e Au.

yksu ykÃkýk Ëuþ{kt zkÞkrçkrxMkLkwt «{ký yux÷e nËu ðÄe økÞwt Au fu 
ykÃkýk ËuþLku ËwrLkÞkLke zkÞkrçkrxMkLke hksÄkLke íkhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt ykÃkýu Mknwyu zkÞkrçkrxMk rðþu ÃkkÞkLke 
{krníke nkuðe ¾qçk s sYhe Au, suÚke fheLku ykÃkýu íkuLku Úkíkku yxfkðe 
þfeyu yLku ykMkÃkkMk{kt hnuíkk zkÞkrçkrxMkLkk ËËeoykuLku Mkk[e Mk÷kn 
yLku Mk{sý ykÃke þfeyu. yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yk ytf{kt 
y{u zkì. ßÞkuríkçknuLk {Òkkhe îkhk zkÞkrçkrxMk WÃkhLkk yuf ÷u¾Lkku 
Mk{kðuþ fÞkuo Au.

ykÞwðuoË ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkwt yuf y{qÕÞ íkíð Au. ÷øk¼øk Ëhuf 
½h{kt Mkk{kLÞ çke{kheykuLke Mkkhðkh {kxu ykÞwðuoËLku ÷økíkk fkuE Lku fkuE 
«Þkuøk Úkíkk s nkuÞ Au. ykÞwðuoË rðþu Mkk[e yLku Mk[kux {krníke ykÃkðk 
{kxu y{u ykÞwðuoË WÃkh yuf Lkðe fkì÷{ þY fhe Au.

nwt yuðe ykþk hk¾wt Awt fu, ík{Lku yk ytf ðkt[ðkÚke MðkMÚÞLku ÷økíke 
½ýe çkÄe WÃkÞkuøke {krníke {¤þu. y{u sÕËeÚke Lkðku ytf ÷E ík{khe 
Mk{ûk nksh ÚkEþwt, íku ËhBÞkLk ík{khk fkuEÃký Mk÷kn-Mkq[Lk yLku «&™ku 
ykðfkÞo Au.
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rðMíkhý fuLÿku

[hkuíkhLke «òLku Wå[ MíkheÞ ykhkuøÞ Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu 
zkì. yu[.yu{. Ãkxu÷ Mkknuçk îkhk 1972Lkk [kÁíkh ykhkuøÞ 
{tz¤Lke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe níke. yk MktMÚkk nuX¤ fh{MkË 
¾kíku 1981{kt ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ þY fhðk{kt ykðe. 
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ ¾kíku Wå[ MíkheÞ Mkkhðkh ðksçke Ëhkuyu 
Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lke Wå[ MíkheÞ 
MkkhðkhLkku WÃkÞkuøk ðÄkhu Lku ðÄkhu ÷kufku {u¤ðe þfu íku 
{kxu [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤ îkhk 1998 Úke rðMíkhý fuLÿku 
[÷kððk{kt ykðu Au. yk fuLÿku WÃkh yu{.çke.çke.yuMk.Lke 
÷kÞfkík Ähkðíkk zkìõxhkuLke Mkuðkyku, Ëðkyku, ÷kune ÃkuþkçkLkk 
Ãkheûký, rVÍeÞkuÚkuhkÃke-fMkhíkLkk zkìõxh, rðøkuhu yu{ ½ýe çkÄe 
MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ Au.
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk íks¿kku yk fuLÿku WÃkh sE ÃkkuíkkLke 
Mkuðkyku ykÃku Au. ykðk fuLÿku ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, yøkkMk, 
Ãkux÷kË, ¼kËhý yLku Mkuðk÷eÞk yu{ Ãkkt[ søÞkyku WÃkh 
ykðu÷k Au. Mkuðk÷eÞk ¾kíku 24 f÷kf †e hkuøk rLk»ýktík yLku 
ykìÃkhuþLkLke MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ Au. yk fuLÿku rðþuLke Mktrûkó{kt 
{krníke Lke[uLkk fkuüfku{kt ykÃku÷e Au. 

rðMíkhý fuLÿku WÃkh WÃk÷çÄ MkuðkykuLke {krníke
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LkkUÄ : Mkuðkr÷Þk MkuLxh {kxu Mkhfkh {kLÞ RSBY Scheme þY fhðk yhS fhu÷ Au.

rðMíkhý fuLÿku WÃkh ð»ko 2011-12 Ëhr{ÞkLk 
÷k¼ ÷eÄu÷ ËËeoykuLke MktÏÞk

Mkuðkr÷Þk 8,308
yøkkMk 14,273
¼kËhý 7,291
Ãkux÷kË 9,593
ykýtË yuøkúefÕ[h÷ ÞwrLkðŠMkxe 10,049

rðMíkhý fuLÿku Ãkh síkk ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk 
fLMkÕxLx zkìõxhLkwt Mk{ÞÃkºkf

Mkuðkr÷Þk Ãkux÷kË

rËðMk WÃk÷çÄ Mkuðk rËðMk WÃk÷çÄ Mkuðk
Mkku{ðkh Ëkík hkuøk, xe.çke. 

yLku [uMx
{tøk¤ðkh Ëktík hkuøk

økwÁðkh rVrÍ~ÞLk, Ëktík 
hkuøk (çkÃkkuhu 2.30 
f÷kfu), [k{ze hkuøk

çkwÄðkh †e hkuøk, 
çkk¤hkuøk

økwÁðkh
2òu yLku 
4Úkku

ykt¾ hkuøk, Mksohe økwÁðkh [k{zehkuøk, 
{Lkkur[rfíMkk 
hkuøk, Ëktík hkuøk

¼kËhý yøkkMk

rËðMk WÃk÷çÄ Mkuðk rËðMk WÃk÷çÄ Mkuðk
økwÁðkh †e hkuøk, Ëktík hkuøk {tøk¤ðkh Ëktík hkuøk
þrLkðkh Ëktík hkuøk, ykt¾ hkuøk, 

[k{ze hkuøk
þrLkðkh Ëktík hkuøk

yr¼LktËLk
çkkuheÞk økk{Lkk ©e ÷eÞkfík y÷e MkiÞË 50 
ð»koLkk Au yLku ð»kkuoÚke ‘økwshkík çkufhe’ {kt fk{ 
fhe SðLk rLkðkon [÷kðu Au. ô{hLkk yk ÃkrhÃkõð 
íkçk¬u ßÞkhu ík{u yLÞkuLku ykËíkku fu¤ððk rðþu 
Mk÷kn ykÃke þfku íÞkhu ÷eÞkfík¼kEyu Mk{ks 
{kxu yuf MkwtËh WËknhý ÃkqÁt Ãkkzâwt ÃkkuíkkLke ð»kkuo 
sqLke Äq{úÃkkLkLke ykËíkLkku íÞkøk fheLku!
÷eÞkfík y÷eyu ¾qçk LkkLke ô{hu ‘hksf{÷ 

çkeze’Lkku MðkË [kÏÞku. yuf ðkhLkku hku{kt[ yLkufðkh yLkw¼ððkLke 
íkk÷kðu÷eyu ytíku Äq{úÃkkLkLke ÷ík ÷økkðe. ô{hLke MkkÚku çkeze ÃkeðkLke 
MktÏÞk Ãký ðÄíke økE yLku íkuyku Äq{úÃkkLkLkk ÔÞMkLke çkLke økÞk. yk ðkíkLke 
òý Úkíkkt ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk MkwÃkhðkEÍh {eLkkûkeçkuLk yLku økk{Lkk 
MðkMÚÞ MkuðefkçknuLk ÍkunhkçkuLkLkk çkuðzk yLku Mkíkík «ÞíLkku, Ãkhk{þo yLku 
Mk{sýLku fkhýu ©e ÷eÞkfík y÷e MkiÞËu çkezeLku nkÚk ÷økkðu yksu ËkuZ 
ð»ko ÚkÞwt Au. 
ÔÞMkLk Akuzðwt yu ¾hu¾h fÃkÁt fk{ Au Ãký ÔÞMkLkLkk Ëw»Ãkrhýk{ku ðuXðk 
yuLkkÚke Ãký fÃkhk. ÷eÞkfík¼kELke Mk{s ð]r¥k yLku ykí{rðïkMkLku 
fkhýu yksu íkuyku MðMÚkíkkLkk {køkuo ÃkkAk ðéÞk Au. íku{Lke {¬{íkk {kxu 
íkuykuLku ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk. Mk{ks{kt ½ýk {kxu íkuyku yuf ykËþo yLku 
Sðtík WËknhý Au. 
yuf MðMÚk yLku hkuøkhrník SðLk {kxu ¾qçk þw¼uåAkyku.



2 | rðMíkhý | {k[o, 2012

[ehtSðe ÞkusLkk

økwshkík{kt {kíkk {]íÞwËhLkk fkhýku{kt «Mkwrík Mk{Þu W¼e Úkíke Mk{MÞkyku 
{wÏÞíðu sðkçkËkh Au. ¼khík{kt Ëh ð»kuo 12 ÷k¾ sux÷k çkk¤fkuLkku 
sL{ ÚkkÞ Au. su Ãkife Ãkkt[ nòh {kíkkyku «Mkwrík ËhBÞkLk yðMkkLk 
Ãkk{u Au. su{Lkk {kuxu ¼køku AuðkzkLke, ËrhÞkfktXkLke, ykrËðkMke yLku 
økúk{eý rðMíkkhLke «Mkwíkk {kíkkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
yk yr¼øk{Lku Ãkkh Ãkkzðk Mkuðk¼kðe MktMÚkkyku, hkßÞLkwt yLkwËkLk 
{u¤ðíke MktMÚkkyku íkÚkk ¾kLkøke økkÞLkufku÷kuSMx yk fk{økehe {kxu 
Mkhfkh©e MkkÚku òuzkÞ íkku {kíkk {]íÞw «{ký ½xkze þfkÞ yLku {kíkkLke 
«Mkwrík MktçktrÄík Mk{MÞk rLkðkhe þfkÞ íku {kxu “[ehtSðe ÞkusLkk” 
Mkhfkh©eyu y{÷{kt {qfe Au.
yk ÞkusLkkLkk økheçke hu¾k nuX¤ Sðíkk fwxwtçkLkk çknuLkkuLku Mkk{kLÞ 
íku{s ykÃkkíkfk÷eLk «Mkwrík Mkuðkyku ykÃkðk fhkh fhðk{kt ykÔÞku su{kt 
«Mkwíkk çkuLkkuLku. ík{k{ Ëðkyku, ðkZfkÃkLke MkkÄLk Mkk{økúe, Ëðkyku, 
yuLkuMÚkuMkeÞk íkÚkk ykìÃkhuþLk rÚkÞuxh{kt ðkÃkhðk{kt ykðíke Mkk{økúe, 

nŠLkÞk Mksohe fìBÃk, {u 1 – 31, 2012
nŠLkÞk yÚkðk MkkhýøkktXLkk rfMMkkykuLkku ÔÞkÃk nðu ¾qçk ðÄe hÌkku Au su Mk{ÞMkh ÞkuøÞ Mkkhðkh Lk ÷uðkÚke økt¼eh Ãkrhýk{ku ÷kðe þfu Au. íkuÚke 

s ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷u nŠLkÞkLkk ËËeoyku {kxu  yuf rðþu»k fìBÃkLkwt ykÞkusLk fÞwO su Ãkqhk yuf {rnLkk MkwÄe fkÞohík hnuþu.
MkSof÷ fuBÃk {kxuLkk Ëh:

ykuÃkLk nŠLkÞk - yuf çkksw - ` 4,000 | hìøÞw÷h Ëh ` 8,800
ykuÃkLk nŠLkÞk - çkÒku çkksw - ` 8,000 | hìøÞw÷h Ëh ` 15,000

÷ì«kuMfkìrÃkf nŠLkÞk - yuf çkksw - ` 10,000 | hìøÞw÷h Ëh ` 14,000
rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkheLkwt ËqhçkeLkÚke ykìÃkhuþLk - ` 8,000  |  hìøÞw÷h Ëh ` 14,000 

sqLk {rnLkk{kt ykÞkursík yk fìBÃk{kt ÷k¼ ÷uðk {u {rnLkk{kt, Mkku{ Úke þrLk Ëhr{ÞkLk Mksohe yku.Ãke.ze.{kt íkÃkkMk fhkðe ÷uðe. LkkUÄýe {kxu ` 2,000 
¼hðkLkk hnuþu  su Mksohe Ãkìfus{ktÚke çkkË fhðk{kt ykðþu. 

WÃkhkuõík Mksohe ÃkufuSMk{kt MkSof÷ [kSoMk, {uþ, sYhe Ãkrhûkýku yLku Ëðkyku, hnuðkLkwt íkÚkk  s{ðkLkk ¾[oLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : 02692-228411/412, nu{Lík: 9904829290 ÞríkLk: 9727759341

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷: økkuf÷Lkøkh, fh{MkË 388 325, ykýtË, økwshkík

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ 
«Míkwík fhu Au

rðþu»k Mksohe fìBÃk

ðøkuhuLkku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðu Au. íku çkË÷ Mkhfkh©e su íku ÞkusLkk 
[÷kðíke MktMÚkkLku yuf «Mkwrík Ãkh Yk. 2,800Lkwt [wfðýwt fhu Au. su{ktÚke 
su íku MktMÚkkyu Yk. 200 «MkwíkkçkuLkLku ¼kzk Ãkuxu [wfððkLkk hnu Au.
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷{kt yk ÞkusLkk rzMkuBçkh 2006Úke [k÷u Au su{kt Lke[u 
{wsçkLkk çknuLkkuyu ÷k¼ ÷eÄku níkku

ð»ko Lkku{o÷ MkeÍh fw÷
2007-08 151 158 309
2008-09 150 180 330
2009-10 161 185 346
2010-11 140 174 314
2011-12 106 130 236

fw÷ 708 827 1535

Ãkux÷kË yLku Mkuðk÷eÞk fuLÿ WÃkh Ãký [ehtSðe ÞkusLkkLkku ÷k¼ 
ykÃkðk{kt ykðu Au.



3 | rðMíkhý | {k[o, 2012

r[fLkøkwrLkÞk fìBÃk rðï ûkÞ rLkðkhý rËðMkLke Wsðýe

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk 27 økk{{kt 
økúkBÞ  MknkrÞfk çkuLk îkhk ykhkuøÞLke rðrðÄ Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðk{kt 
ykðu Au. hkð÷e Ãký yk{kLkwt yuf økk{ Au su{kt rðMíkhý fkÞo¢{ 
rð¼køkLku òýðk{kt ykÔÞwt fu íÞkt [efLkøkwrLkÞkLkk ËËeoykuLke MktÏÞk 
ðÄe hne Au. ykðe òý ÚkíkkLke MkkÚku fkÞofhkuyu ½hu½hu sE 
ËËeoykuLke MktÏÞkLkku Mkðuo fÞkuo íkÚkk ¼hkÞu÷ Ãkkýe{ktÚke WíÃkÒk Úkíkk 
{åAhkuLkk yxfkð {kxu Ãkqhíke {krníke ykÃke ËðkLkku Atxfkð fÞkuo. 
økk{{kt [efLkøkwrLkÞkLkk ËËeoLke MktÏÞk Mkðuo îkhk ðÄkhu òuðk {¤íkk 
økk{Lke «kÚkr{f þk¤k{kt [efLkøkwrLkÞk rLkËkLk yLku Mkkhðkh {kxu 
íkk. 11-10-11Lkk hkus fìBÃkLkwt ykÞkusLk fhu÷ su{kt 155 
ËËeoyku ykÔÞk yLku fìBÃkLkku ÷k¼ ÷eÄku. yk fìBÃk{kt fkìBÞwrLkxe 
{urzrMkLk rð¼køk, rVrÍÞkuÚkuhkÃke rð¼køk, yLku MkktE nkìr{ÞkuÃkuÚkef 
nkìÂMÃkx÷, ykýtËLkk zkìõxhkuyu ÃkkuíkkLke Mkuðkyku ykÃku÷e.

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ Mkt[kr÷ík ¼kËhý ykhkuøÞ xÙMx nkìÂMÃkx÷ ¾kíku 
Vuçkúwykhe 2012 Úke ûkÞ rLkðkhý {kxu Mkhfkh îkhk [k÷íkk xe.çke. 
rLkðkhý fkÞo¢{ nuX¤ zkìxTMk MkuLxhLke þYykík fhðk{kt ykðu÷ Au. 
suÚke fheLku ¼kËhý íkÚkk LkSfLkk økk{Lkk ÷kufku xe.çke.Lke Mkkhðkh 
{u¤ðe þfu yLku xe.çke. hkuøkÚke çk[e þfu. yk nkìÂMÃkx÷ îkhk 24-
3-12Lkk hkus ðkåAeÞu÷ økk{Lke «kÚkr{f þk¤k{kt Lkkxf, ðerzÞku 
þku, {kníke ÃkwÂMíkfkLkwt rðíkhý íkÚkk zkìõxh îkhk 50 sux÷k þtfkMÃkË 
ËËeoykuLke ûkÞ hkuøkLke íkÃkkMkýe fhe rðï ûkÞ rLkðkhý rËðMkLke 
Wsðýe fhe níke. su{ktÚke 5 ËËeoykuLku ðÄkhu íkÃkkMk {kxu ¼kËhý 
yÚkðk ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷{kt sðk {kxu Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu÷ 
níke. yk rËðMkLke Wsðýe{kt økk{Lke þk¤kLkk yk[kÞo, MkhÃkt[ íkÚkk 
{urzf÷ ykìrVMkh («kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ, MkeMðk)Lkku MkkÚk Mknfkh 
{éÞku níkku. rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk íku{Lkku yk¼kh {kLkðk{kt 
ykðu Au.

íkçkeçke hkník çkLku Au, ðÄkhu Mkh¤, ðÄkhu yLkwfq¤

økkuf÷Lkøkh, fh{MkË - 388 325
ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : 02692 - 228411/12

*{u{kuøkúkVe, CT MfuLk, MRI, MkkuLkkuøkúkVe, Efku yLku TMT Ãkh ytËhLkk ËËeo íkhefu 25% hkník {u¤ðe þfkþu.

“ÃkerzíkkuLku MkktíðLkk” y{khk MÚkkÃkf yæÞûk Mð. ©e yu[.yu{. Ãkxu÷ îkhk yÃkkÞu÷ LkeríkMkqºkLku ð¤øke hnuíkk ykÄwrLkf íkçkeçke Mkkhðkh Ëhuf 
{u¤ðe þfu íku nuíkwÚke ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷u rðrðÄ hkník÷ûke ÞkusLkkyku yÃkLkkðe. Mk{ÞLke MkkÚku yk ÔÞðMÚkk ðÄw Mkkhe, ðÄw yLkwfq¤ yLku ËËeoykuLku 
ðÄw ÷k¼fkhe çkLke hnu íku y{u nt{uþk òuíkk ykÔÞk Aeyu. ËËeoyku {kxu íkçkeçke hkníkku ykÃkðkLkk Ëe½o yLkw¼ðLku æÞkLk{kt hk¾e y{u yk 12 
{k[oÚke RSBY (hk»xÙeÞ MðkMÚÞ ðe{k ÞkusLkk)Lku MÚkkLku økheçke hu¾k nuX¤ ykðíkk ðtr[ík fwwxwtçkkuLku ðÄw íkçkeçke ÷k¼ {¤u yu nuíkwÚke Lkðe BPL 
ÞkusLkkLkwt y{÷efhý fhe hÌkk Au. 

yk BPL ÞkusLkk ytíkøkoík Ëhuf BPL fkzoÄkhf (huþLk fkzo/çke.Ãke.yu÷. fkzo)Lku nkìÂMÃkx÷Lke yku.Ãke.ze. Mkuðkyku, ykÄwrLkf rLkËkLk Mkuðkyku 
(NABL «{krýík ÷ìçkkuhuxhe íkÚkk E{uStøk rð¼køk), Mk½Lk Mkkhðkh rð¼køk (ykE.Mke.Þw. íkÚkk ykìÃkhuþLk rÚkÞuxMko), Ëk¾÷ ËËeo íkhefuLke 
Mkuðkyku MkkÚku íkkífkr÷f Mkkhðkh rð¼køk{kt Ãký hkník {u¤ðe þfþu.

LkkutÄ : çke.Ãke.yu÷. fkzo Äkhfu nkìÂMÃkx÷{kt çkíkkððk ykðku íÞkhu yMk÷ fkzo ÷ELku y[qf ykððwt.

çke.Ãke.yu÷. fkzoÄkhfLku {¤íkk íkçkeçke ÷k¼ :
 rLk:þwÕf LkkUÄýe íkÚkk íkçkeçke Mk÷kn  çknkhLkk ËËeo íkhefu Ãkheûkýku Ãkh 25% yLku Ëk¾÷ ËËeo íkhefu 50% Lke hkník*
 Ëðkyku Ãkh 5% MkwÄe hkník          ytËhLkk ËËeo íkhefu MkkhðkhLkk 50% MkwÄe hkník

hkð÷e økk{{kt ÃkkýeLke fkuXeLkwt rLkheûký [efLk økwrLkÞkLkk hkuøk rLkðkhý ytøku {krníke Lkkxf îkhk xe.çke. hkuøkLke {krníke
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zkÞkrçkrxMk yux÷u þwt?
ßÞkhu hõík (÷kune){kt Lkne ðÃkhkÞu÷k ø÷wfkuÍLkwt «{ký ðÄe 
òÞ Au íÞkhu íkuLku nkÞÃkh ø÷kÞMku{eÞk (ðÄkhu þfohk) fnuðkÞ 
Au. hõík (÷kune){kt þfohkLke ðÄe sðkLke Mk{MÞkLku ÷eÄu 
zkÞkrçkrxMk ({Äw«{un - {eXe ÃkuþkçkLke rçk{khe) ÚkkÞ Au.
zkÞkrçkrxMkLkkt «fkhku íkÚkk íku ÚkðkLkkt fkhýku
Type I : (IDDM - Insulin Dependant D.M.)

- yk «fkhLkku zkÞkrçkrxMk ELMÞwr÷Lk Lkk{Lkk nk{kuoLkLke 
¾k{eLku ÷eÄu ÚkkÞ Au.

- ßÞkhu RLMÞwr÷Lk çkLkíkwt s Lk nkuÞ fu ykuAwt çkLkíkw nkuÞ 
íÞkhu þfohk (ø÷wfkuÍ)Lkwt «{ký ÷kune{kt ðÄe òÞ Au. suÚke 
zkÞkrçkrxMk ÚkkÞ Au. {kxu ykðk ËËeoyku {kxu RLMÞwr÷LkLkk 
RLsuõþLk yrLkðkÞo çkLku Au.

Type II : (NIDDM)
- ðkhMkkøkík : {kíkk-rÃkíkk
- MÚkq¤íkk (ðÄkhu [hçke) : rËLk[Þko{kt «ð]r¥k yLku fMkhíkLkwt 

«{ký ykuAwt nkuðwt.
- {kuxkÃkku : ðsLk ðÄkhu nkuðwt.
- ¾kuhkf: ðÄkhu «{ký{kt [hçkeðk¤ku ¾kuhkf ÷uðku.
zkÞkrçkrxMkLkk ÷ûkýku
- ¾qçk ¼q¾ ÷køkðe Aíkkt ðsLk{kt ½xkzku Úkðku.
- ðkhtðkh Ãkuþkçk Úkðku. hkºku Ãkuþkçk {kxu WXðwt.
- Ãkuþkçk fÞko ÃkAe çkkÚkY{{kt {fkuzk Úkðk ({eXe Ãkuþkçk).
- ¾qçk íkhMk ÷køkðe yLku {kuZwt Mkwfkðwt.
- nt{uþk Úkkfu÷k hnuðwt - ¾qçk yþÂõík ÷køkðe.
- nkÚk-Ãkøk{kt ðkhtðkh ¾k÷e [Zðe, ÍýÍýkxe Úkðe (MkqLkk 

Ãkze sðk).
- ðkøku÷k ½k Ãkh sÕËe YÍ Lk ykððe.
- ÃkuþkçkLke søÞk/ÞkuLke {køko{kt ðkhtðkh [uÃk Úkðku/¾tsðk¤ 

ykððe.
- òíkeÞ «ð]r¥k{kt rþrÚk÷íkk ÷køkðe.
- ykt¾u Íkt¾w Ëu¾kðwt.
- [~{kLkk Lktçkh{kt VuhVkh Úkðku.
- ðkhtðkh fMkwðkðz Úkðe.
zkÞkrçkrxMkLkku xuMx fkuýu fhkððku?
- {kíkk-rÃkíkk/LkSfLkk MkøkkLku zkÞkrçkrxMk nkuÞ : 40 ð»ko 

ÃkAe.

- Ëhuf ykËþo ðsLk fhíkk ðÄkhu ðsLk Ähkðíkk ÔÞÂõíkyu.
- ÓËÞhkuøk, ç÷z«uMkh, xe.çke.Lkk ËËeoyu.
- fkuEÃký ykuÃkhuþLk fÞko Ãknu÷kt.
- øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk (fMkqðkðz ÚkÞu÷e nkuÞ íkku) íkÚkk òu 

çkk¤fLkwt ðsLk sL{ Mk{Þu 3.5 rf÷kuÚke ðÄkhu nkuÞ íkku.
- 40 ð»ko ÃkAe Ëhuf ÔÞÂõíkyu ð»ko{kt ykuAk{kt ykuAe yuf 

ð¾ík fhkððku.
- ¾kuhkf «{kýMkh ÷uðk Aíkkt ðsLk{kt ½xkzku Úkðku.
zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMk fuðe heíku fhkððe :
- zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMk Lke[u sýkðu÷ çku heíku ÚkE þfu Au.
- Ãkuþkçk îkhk (Urine)
- ÷kune îkhk (Blood)
zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMku Ãkuþkçk yLku ÷kune çkÒku îkhk Úkíke nkuðk 
Aíkkt ÃkuþkçkLke íkÃkkMk fhíkkt ÷kuneLke íkÃkkMk ðÄkhu Mk[kux 
Ãkrhýk{ ykÃku Au.
zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMk ¼qÏÞk Ãkuxu (FBS) yLku sBÞk ÃkAe 
(PP2BS) çkÒku heíku ÚkE þfu Au.
LkkUÄ: ßÞkhu zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMk fhkððk òð íÞkhu hkusLke 

su{ s Ëðk yLku ¾kuhkf ÷ku.
zkÞkrçkrxMk fkçkq{kt Au yu{ õÞkhu fnuðkÞ?
Lke[u sýkðu÷ fkuüf ÃkhÚke zkÞkrçkrxMkLkku fkçkq òýe þfkÞ.

W¥k{ MkkY ¾hkçk
FBS 80-120 (mg/dl) 121-140 >140

PP2BS 140-160 (mg/dl) 161-180 >181

BP (ç÷z «uþh) 130/80 mm Hg <140/85 >140/85

Cholesterol 
(fku÷uMxÙku÷) <200 200-240 >241

LDL <100 100-130 >140

zkÞkrçkrxMk fkçkq{kt Lk nkuÞ íkku þwt ÚkE þfu?
òu zkÞkrçkrxMk fkçkq{kt Lk nkuÞ íkku þhehLkkt rðrðÄ yðÞðku Ãkh 
rðÃkheík yMkh fhe þfu Au.
yðÞð (organ)  yMkh íkÚkk ÷ûkýku
ykt¾ku yLku LkuºkÃkx÷ - árü{kt ½xkzku, ÄqtÄ¤kÃkýwt
(zkÞkrçkrxf hurxLkkuuÃkuÚke) - ÃkzËk Ãkh yMkh.
   - [~{kLkk Lktçkh{kt ðkhtðkh VuhVkh.
   - Ík{h, {kuríkÞku ðnu÷ku ykðu.

zkÞkrçkrxMk rðþu òýðk suðwt       – zkì. ßÞkurík {Òkkhe («kuVuMkh yìLz nuz, {urzMkeLk rð¼køk) 
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ÓËÞ  - ÓËÞhkuøk, nkxo yuxufLkwt òu¾{ 
çk{ýwt íkÚkk MkkE÷Lx nkxo yuxuf 
(Ëw:¾kðk ðøkh)

rfzLke  - ðkhtðkh Ãkuþkçk{kt [uÃk Úkðku.
   - rfzLke Vu÷ ÚkðkLke þõÞíkk 15 Úke 

20 økýe ðÄe sðe.
{øks  - {øksLku LkwfþkLk, Ãkuhkr÷rMkMk-

÷fðku ÚkðkLke þõÞíkk.
zkÞkrçkrxf Vwx - Ãkøk{kt ðkøku íkku ¾çkh Lk Ãkzu yLku 

[uÃk ðÄe òÞ íkku Ãkøk fÃkkððku 
Ãkzu.

[uíkkíktºk - nkÚkÃkøk{kt ÍýÍýkxe Úkðe, MkqLkk 
Ãkze sðk, ½k Ãkh sÕËe YÍ Lk 
ykððe. økuLøkúeLk (Mkzku) Úkðku.

hkuøk «ríkfkhf þÂõík - hkuøk «ríkfkhf þÂõík ½xe sðe, 
ðkhtðkh økw{zk Úkðk, LÞw{kurLkÞk, 
xe.çke. ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe sðe, 
Ãkuþkçk{kt ÃkÁ Úkðwt, ÃkuZk{kt [uÃk 
÷køkðku ðøkuhu ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe 
sðe.

«sLkLk íktºk - òríkÞ Lkçk¤kE íkÚkk LkÃkwtMkfíkk 
ÚkðkLke þõÞíkk ðÄðe.

LkkUÄ: zkÞkrçkrxMk{kt yLÞ yðÞðku Ãkh Úkíke ykzyMkhkuLkku 
ykÄkh {kºk zkÞkrçkrxMk rLkÞtºký Ãkh s Lkrn Ãký 
zkÞkrçkrxMk fux÷k ð»koÚke Au íkuLkk Ãkh Ãký Au.

nkEÃkkuø÷kÞMku{eÞk (Hypoglycemia)
- nkEÃkkuø÷kÞMku{eÞk yux÷u ÷kune{kt Mkwøkh ½xe sðe.
- ßÞkhu ÷kune{ktÚke þfohk yuLkk Mðef]ík Mkk{kLÞ «{ký fhíkkt 

½xe òÞ íÞkhu nkEÃkkuø÷kÞMku{eÞk fnuðkÞ Au.
- zkÞkrçkrxMkLkk ËËeo ßÞkhu økku¤e-RLsuõþLk çkhkçkh fhíkkt 

ðÄw «{ký{kt ÷u yÚkðk ¾kuhkf ykuAku ÷u fu ÃkAe WÃkðkMk 
fhu íÞkhu nkEÃkkuø÷kÞMku{eÞk ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au.

- yk WÃkhktík fux÷ef rçk{kheyku{kt su{fu Íkzk, W÷xe ðøkuhu{kt 
Ãký nkEÃkkuø÷kÞMku{eÞk ÚkðkLke þõÞíkk Au.

÷ûkýku : - {kÚkkLkku Ëw:¾kðku
    - ¾qçk Úkkf ÷køkðku
    - ykt¾u Íkt¾w Ëu¾kðwt

    - ¾qçk ÃkhMkuðku Úkðku.
    - [¬h ykððk ðøkuhu
rLkÞtºký : øk¤e [eòu fu Ãkeýkt nkÚkðøkkt hk¾ku.
    ykðk ÷ûkýku ÷køku íÞkhu zkpõxhLkku MktÃkfo fhku.
zkÞkrçkrxf rfxkuyuMkezkuMkeMk :
ßÞkhu zkÞkrçkrxMkðk¤k ËËeoykuLkkt ÷kune{kt þfohkLkwt «{ký 
¾qçk ðÄe òÞ íkÚkk fux÷ef rçk{kheyku ð¾íku zkÞkrçkrxf 
rfxkuyuMkezkuMkeMk ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au.
÷ûkýku : - ¾qçk s íkhMk ÷køku.
   - ¾qçk Ãkuþkçk ÚkkÞ
   - W÷xeyku ÚkkÞ
   - Ãkux{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ
   - ïkMk [Zu
   - íkkð ykðu
   - þheh{kt Ãkkýe ½xe òÞ (rznkEzÙuþLk) íkÚkk
    ËËeo çku¼kLk Ãký ÚkE þfu Au.
Mkkhðkh : íkwhtík s ík{khk zkpõxhLkku MktÃkfo fhku.
LkkUÄ :  fux÷ef rçk{kheyku ð¾íku zkÞkrçkrxMk ðÄe fu ½xe sðkLke 

þõÞíkk Au. {kxu rçk{kheyku ËhBÞkLk zkÞkrçkrxMk 
y[qfÃkýu [uf fhkðku.

zkÞkrçkrxMk{kt ÃkøkLke Mkt¼k¤ :
- su{Lku zkÞkrçkrxMk nkuÞ yLku ÷ktçkk økk¤k MkwÄe ÷kune{kt 

MkkfhLkwt «{ký ô[w hnuíkwt nkuÞ íkuðk ÷kufkuLku ÃkøkLke Mk{MÞkyku 
ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au.

- zkÞkrçkrxMk [uíkkíktíkwyku Ãkh Ãký yMkh fhu Au. Ãkrhýk{u 
Ãkøk{kt MktðuËLkk ¾kuxfkE þfu Au. suÚke ËËeoLku Ãkøk{kt Eò 
ÚkkÞ íkku Ãký ¾çkh Lk Ãkzu yuðwt çkLke þfu. {kxu rLkÞr{ík heíku 
Lke[u {wsçk ÃkøkLke Mkt¼k¤ hk¾ðe.

- ík{khk ÃkøkLku hkus çkhkçkh íkÃkkMkku.
- ÃkøkLku hkus nqtVk¤k ÃkkýeÚke Äwyku yLku {kuEM[hkEÍªøk 

÷kuþLk ÷økkðku.
- Ãkøk{kt MktðuËLkk ykuAe nkuðkÚke yuLku ¾qçk økh{e-XtzeÚke 

çk[kðku.
- W½kzk Ãkøku [k÷þku Lkne íkÚkk çkqx yLku MkUz÷ çkhkçkh çktÄ 

çkuMkíkkt nkuÞ íkuðk Ãknuhku, ÃkøkLke yktøk¤eykuLkkt Lk¾ rLkÞr{ík 
heíku fkÃkku.

- Lk¾Lku ¾qýuÚke fkÃkðk Lknª - [k{ze fÃkkÞ íkku íÞktÚke [uÃk 
÷køke þfu Au.
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zkÞkrçkrxf huxeLkkuÃkuÚke
- zkÞkrçkrxf huxeLkkuÃkuÚke yu ÷ktçkk Mk{ÞLkk rLkÞtºký çknkhLkk 

zkÞkçkexeMkLkk fkhýu ÚkE þfu Au.
- Type - I  zkÞkrçkrxfLkk ËËeo{kt huxeLkkuÃkuÚke sÕËe ÚkðkLke 

Mkt¼kðLkk hnu Au.
- íkuLkk ÷ûký YÃku,
 Mkki«Úk{ Äehu Äehu Íkt¾w Ëu¾kðwt, ÄwtÄ¤kÃkýwt ykððwt, Ëw:¾kðk 

ðøkh yktÄ¤kÃkýwt ykðe þfu Au.
- ykþhu ËMk ð»koLkk økk¤k ÃkAe huxeLkkuÃkuÚke ÚkðkLke Mkt¼kðLkk 

ðÄkhu nkuÞ Au.
- íkuLke Mkkð[uíke YÃku ð»ko{kt yuf ðkh zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyu 

ykt¾Lkk r™»ýkík zkpõxh ðzu MktÃkqýo íkÃkkMk fhe ÷uðe rníkkðn 
Au.

- yíÞkhu ÷uMkhLkk rfhýku ðzu huxeLkkuÃkuÚke yxfkðe þfkÞ Au. 
Ãký íkuLkku MktÃkqýo E÷ks þõÞ LkÚke.

ykÚke, ç÷z MkwøkhLku fkçkw{kt hk¾e zkÞkçkexeMkLku rLkÞtºký{kt 
hk¾ðku yu s rníkkðn Au. 

ÞkuøÞ Ãkøkh¾kt Ãknuhe ík{khk Ãkøk 
Mkwhûkeík hk¾ku. Ãknuhíkkt Ãknu÷kt ytËhÚke 
[fkMke swyku.

fËe W½kzk Ãkøku sþku Lkne.

ðÄw Ãkzíkkt xkEx þwÍ-{kuòt Ãknuhþku 
Lkne.

MkwíkhkW {kuòt Ãknuhku yLku fkýkt Lk nkuÞ 
íkuLkwt æÞkLk hk¾ku.

çkkEfLke Mkðkhe fhíkkt MkkE÷uLMkh Ãkh 
Ãkøk Lk {qfðku.

fkuLko (fýe) yÚkðk fì÷MkLku fËeÞ òíku 
fkÃkþku Lkne.

ík{khk Ãkøk{kt Mkkuò, Vkuz÷e, WÍhzkt 
[ktËk suðe fkuE Mk{MÞkyku LkÚke W¼e 
Úkíke íku òuE ÷ku.

ík{khk ÃkøkLku fkÞ{ MðåA yLku Mkqfkt 
hk¾ku.

zkpõxhLke Mk÷kn {wsçk Mkqfe íð[k Ãkh 
÷kuþLk ÷økkðku.

Lk¾ nt{uþk MkeÄe ÷kELk{kt fkÃkku.

ík{khk Ãkøk yheMkk ðzu Ëhhkus íkÃkkMkku.

zkÞkrçkrxf Vqx yÕMkhLkwt rLkÞr{ík 
zÙu®Mkøk fhkðku.

ð»ko{kt yufðkh ykt¾Lke rLkÞr{ík íkÃkkMk 
fhkððe.

÷uMkh ÃkØrík îkhk huxeLkkuÃkuÚke yxfkðe þfkÞ Au.

zkÞkrçkrxMk rLkÞtºký :
zkÞkrçkrxMkLke Mkkhðkh{kt ÞkuøÞ yknkh, ÔÞkÞk{, Ëðkyku íkÚkk 
rLkÞr{ík íkÃkkMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ykðe ÞkuøÞ Mkt¼k¤ yLku 
MkkhðkhÚke zkÞkrçkrxMk rLkÞtºký{kt hk¾e þfkÞ Au. yufðkh ÚkÞk 
ÃkAe zkÞkrçkrxMk {xkze þfkíkku LkÚke. {kxu [{ífkhe E÷kòuLkk 
Ëkðk fhíkk ÷kufkuLke ðkíkku{kt ¼h{kþku Lknª.
• ¾kuhkf : zkÞkrçkrxMkLkk ËËeoykuyu ÃkkuíkkLkk ykËþo ðsLk yLku 
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þkrhhef ©{Lku æÞkLk{kt hk¾eLku Lk¬e fu÷uheðk¤ku ¾kuhkf 
÷uðku.

 - ¾kuhkf {kÃkMkhLkk rLkÞ{ «{kýu ÷uðku, yknkh{kt 
huMkkðk¤k ¾kuhkfLkku WÃkÞkuøk fhðku.

 - ÷e÷k þkf¼kS, fkfze, xk{uxk, {q¤kLkku WÃkÞkuøk ðÄkhu 
fhðku.

 - ¾kuhkf{kt çkkVu÷k þufu÷k yLku Wfk¤u÷k ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku 
WÃkÞkuøk ðÄkhku.

 - [hçkeðk¤k WíÃkkËLkku su{ fu ½e, {k¾ý, [eÍ, ík¤u÷k 
ÃkËkÚkkuo ðÄw «{ký{kt Lk ÷uðk òuEyu.

 - ðÄkhu þfohkðk¤k ¾kuhkf su{ fu ¾ktz, økku¤, {Ä, ò{, 
fuf yLku [kuf÷ux ÷uðkLkwt xk¤ku.

 - ¼kusLk Mk{kht¼{kt òyku íÞkhu ík{khk hkuøkLku yLkwfq¤ 
nkuÞ íkuðk s ¾kuhkf ÷uðk.

 - Äw{úÃkkLk (Smoking) yLku ËkY ({ãÃkkLk) zkÞkrçkrxMkLkk 
ËËeo {kxu çkeS ÔÞÂõíkyku fhíkk ðÄkhu nkrLkfkhf Au.

• rLkÞr{ík fMkhík fhðe :
 - fMkhík ÷kune{kt þfohkLkwt rLkÞtºký MkwÄkhu Au.
 - ðsLkLkwt rLkÞtºký MkwÄkhu Au.
 - MðMÚkíkkLke ÷køkýe ðÄkhu Au.
 - fMkhík fhíkk Ãknu÷kt ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn ÷ku.
 - fMkhík Äe{u Äe{u þY fhku Ãký rLkÞr{ík Ëhhkus yuf s 

Mk{Þu fMkhík fhku.
 - Ëhhkus [k÷ðwt, Äe{wt Ëkuzðwt, íkhðwt íkÚkk MkkÞf÷ [÷kððe 

suðe fMkhíkku fhku.
 - ¾k÷e Ãkuxu fMkhík Lk fhþku
 - ík{khk ÷kune{kt þfohkLkwt «{ký {kÃk{kt nkuÞ íkku s 

fhMkík fhòu,
 - ÷kune{kt þfohk ykuAe ÚkE òÞ íkuðe ÂMÚkríkÚke çk[ðk 

¾ktz fu økéÞwt ÃkkMku hk¾ku íkÚkk íkuLkk ÷ûkýku yku¤¾ku.
 - ík{kÁt Lkk{ MkhLkk{k MkkÚku zkÞkrçkrxMkLkwt fkzo ík{khe 

MkkÚku hk¾ku.
• Ëðkyku :
 - zkÞkrçkrxMkLkk ËËeoyku su{kt zkÞkrçkrxMkLkwt «{ký ðÄkhu 

nkuÞ íkuðk ËËeoyku{kt {kºk yknkh yLku ÔÞkÞk{ Ãkqhíkk ÚkE 
Ãkzíkk LkÚke. íkuðk ËËeoyku{kt økku¤eyku yÚkðk RLsuõþLk 
(RLMÞw÷eLk) ÷kune{kt þfohkLkwt «{ký ½xkzðk{kt {ËË 
fhu Au.

 - zkÞkrçkrxMk {kxu ½ýe òíkLke økku¤eyku ykðu Au su çkÄe 
y÷øk-y÷øk heíku fk{ fhu Au, íku{ktÚke ËËeoLku fE økku¤e 
÷uðe íkuLke ÞkuøÞ ÃkMktËøke ½ýk Ãkrhçk¤ku Ãkh ykÄkh hk¾u 
Au. {kxu zkÞkrçkrxMk {kxu fkuEÃký Ëðk òíku Lk ÷uþku 
ík{khk {kxu ©uc Mkkhðkh ík{khk zkpõxh Lk¬e fhþu 
fkhý fu íkuLkku ykÄkh ík{Lku fÞk «fkhLkku zkÞkrçkrxMk 
Au íkÚkk ík{khe nk÷ík, ô{h, ðsLk yLku yLÞ fkuE 
rçk{khe Au fu Lkrn íkuLkk Ãkh Au.

• rLkÞr{ík íkÃkkMk :
 - zkÞkrçkrxMkLkk rLkÞtºký {kxu ÞkuøÞ yknkh, ÔÞkÞk{ 

íkÚkk Ëðkyku (Medicines) rMkðkÞ rLkÞr{ík íkÃkkMk Ãký 
sYhe Au.

 - fkhý fu ík{khku zkÞkrçkrxMk fuh Ã÷kLk fux÷e MkV¤íkkÚke 
fk{ fhe hÌkku Au íkuLkwt æÞkLk hk¾ðk ç÷z/ÞwheLk ø÷wfkuÍLke 
rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkðíkk hnuðwt sYhe Au.

 - ykðe íkÃkkMkLkkt Ãkrhýk{kuLke ÔÞðÂMÚkík LkkUÄ hk¾ðe ¾qçk 
s {n¥ðLke Au.

 - ykðe LkkUÄçkwf ík{khk MðkMÚÞLke Mkt¼k¤ hk¾ðk{kt yLku 
ík{khe ¼krð Mkkhðkh çkhkçkh Lk¬e fhðk{kt ík{Lku yLku 
ík{khk zkpõxhLku {ËËYÃk Úkþu.

zkÞkrçkrxMkLkk ËËeoykuyu æÞkLk{kt hk¾ðk suðe çkkçkíkku :
ík{khku zkÞkrçkrxMk fkçkq{kt hk¾ðku íku ík{khk s nkÚk{kt Au. 
zkpõxh Võík ík{Lku Mk÷kn-Mkkhðkh ykÃke þfu Au. òu ík{u ík{khku 
zkÞkrçkrxMk Mkkhe heíku Mk{SLku fkçkq{kt hk¾ðkLkwt þe¾e ÷uþku íkku 
ík{u Ãký Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLke su{ s StËøke Sðe þfku.
- zkpõxhu Mk{òÔÞk «{kýu ¾kuhkf ÷uðku.
- ík{Lku ÷¾e ykÃku÷ Ëðkyku{kt zkpõxhLku ÃkqAâkt ðøkh VuhVkh 

fhðku Lknª.
- çknkhøkk{ òyku íÞkhu sYh fhíkkt ðÄkhu Ëðk hk¾ku.
- nt{uþk ÃkwY Lkk{ MkhLkk{kðk¤wt fkzo MkkÚku hk¾ku.
- nkÚkÃkøk, ykt¾, Ëktík íkÚkk [k{zeLke Mkt¼k¤ hk¾ku.
- ç÷z«uþhLke rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkðku. zkÞkrçkrxMkLkk ËËeo {kxu 

ç÷z«uþhLkku fkçkq zkÞkrçkrxMkLkk fkçkq sux÷ku s {n¥ðLkku Au.
- zkÞkrçkrxMk rLkÞtºký{kt Au fu Lkne íku òuðk {kxu Ëh {rnLku 

ykuAk{kt ykuAe yuf ð¾ík ÷kune{kt MkwøkhLke íkÃkkMk ¼qÏÞk 
Ãkuxu yLku s{eLku çku f÷kf ÃkAe fhkðku. íkÃkkMk fhkððk òyku 
íÞkhu hkusLke su{ s Ëðk-¾kuhkf ÷uðk.
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½hLkk yktøkýkLkk ÷e{zkLku yku¤¾ku
[iºk {kMkLke þYykíkÚke s ÷kufku 
÷e{zkLkku hMk ÃkeðkLkwt þY fhu Au, þk 
{kxu? íkuLkku rð[kh ykÃkýu fËk[ LkÚke 
fhíkk. Ãkhtíkw [iºke Lkðhkrºk çkuMkíkkt s 
÷kufku ÷e{zkLkk fw{¤k ÃkkLk íkÚkk Vq÷ 
({kuh)Lkku hMk íkÚkk íku{kt ys{ku, {he, 
SY, ®MkÄð, ®nøk, yk{÷e íkÚkk økku¤ 
{u¤ðeLku Ãkeðu Au yLku íku ÃkeðkÚke yk¾w ðhMk rLkhkuøke hnuðkÞ íkuðwt 
{kLkðk{kt ykðu Au. yk yuf nfefík Au. fkhý íku ÃkeðkÚke ÔÞÂõíkLkk 
þheh{kt hnu÷e “íkò økh{e” ½xu Au.
Mkk{kLÞ heíku ÷e{zku íkuLke þeík¤ AkÞk {kxu òýeíkku Au yLku íkuLke 
þeík¤íkk økwýLku ÷eÄu s íku [iºk {kMk{kt Ãkeðk{kt ykðu Au.
• {u÷urhÞk suðk sxe÷ íkkð{kt ßÞkhu rð÷kÞíke Ëðk økh{ Ãkzu íÞkhu 

÷e{zkLke ytíkhAk÷ Ãkkýe{kt yk¾e hkík Ãk÷k¤e Mkðkhu ÷uðkÚke íku 
Ãkkýe rð÷kÞíke ËðkLke økh{e {xkzu Au.

• [k{zeLkk hkuøkku{kt ÷e{zkLkk ÃkkLk íkÚkk ÷ªçkku¤eLkk íku÷Lkku WÃkÞkuøk 
½ýku ÚkkÞ Au.

• ÷e{zkLkk ÃkkLkLku Wfk¤e íku Ãkkýe ðzu ½k, økq{zkt MkkV fhðkÚke ½ýku 
VkÞËku ÚkkÞ Au.

• ÷e{zkLkk ÃkkLkLku ðkxe íkuLkku “ðk¤k” Ãkh ÷uÃk fhðkÚke ðk¤ku {xu Au.
• ÷ªçkku¤eLkk íku÷{kt Úkkuzwt Vq÷kðu÷wt {kuhÚkwÚkw {u¤ðe ‘yþo, nhMk, 

{þk” Ãkh ÷økkzðkÚke {Mkk ¾he Ãkzu Au yk{kt {kuhÚkwÚkw ¾qçk s 
Úkkuzwt ÷uðwt.

• ÷e{zkLkk ÃkkLkLku ðkxeLku Ëknðk¤k Mkkuò Ãkh [kuÃkzðkÚke VkÞËku 
ÚkkÞAu.

• †e hkuøkku{kt Ãký ÷e{zku ½ýku WÃkÞkuøke Au.
• †eykuLku MkwðkhkuøkÚke çk[kððk {kxu Ãký «Mkqrík ÃkAeLkk «Úk{ 

ºký rËðMk ¼kusLk Ãknu÷kt ÷e{zkLkk ÃkkLkLkku hMk yÃkkÞ Au. íku{ 
Aíkkt Ãký òu †eLku Mkwðkhkuøk ÚkkÞ íkku †eLku ¾kx÷k Ãkh Mkwðkze 
sqLkk ÷e{zkLke ytíkhAk÷ Lkk¾e Wfk¤u÷ ÃkkýeLkwt ðkMký ¾kx÷k 
Lke[u {qfe yLkw¢{u {MíkfÚke Ãkøk MkwÄe yk¾k þhehu ðhk¤Lkku çkkV 
ykÃkðku.

• ÷kuneðk suðk †eLkk hkuøk{kt ÷e{zkLke ytíkhAk÷Lkk [qýo{kt SY 
¼u¤ðeLku ÃkeðkÚke Mkkík rËðMk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

• ÷e{zkLkk ÃkkLkLkk hMk{kt ¾ze Mkkfh {u¤ðe ÃkeðkÚke f{¤k{kt ÷k¼ 
ÚkkÞ Au.

• ÷e{zkLke ytíkhAk÷Lkk Wfk¤k{kt {Ä yLku MkqtX [qýo W{uhe ÃkeðkÚke 
Ãký f{¤k{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au.

• ÷e{zkLke ytíkhAk÷Lkku Wfk¤ku ÃkeðkÚke zkÞkçkexeMk{kt Ãký ÷k¼ 
ÚkkÞ Au.

• ÷ªçkku¤eLkwt íku÷ {kÚkk{kt Lkkt¾ðkÚke ðk¤{kt Ãkzu÷ ÷e¾ku íkÚkk sq 
Lkkþ Ãkk{u Au.

yk{ ÷e{zkLkk Mkðo ytøkku yki»kÄ íkhefu ðÃkhkÞ Au. ½hLkk yktøkýk{kt 
÷e{zkLkwt Íkz nkuÞ íkku íku íkuLkk stíkwLkkþf økwýLku fkhýu ½h{kt «ðuþíke 
nðkLku þwØ fhu Au. su ykÃkýLku rLkhkuøke hk¾ðk{kt WÃkÞkuøke Lkeðzu Au.
yk{ yk ÷e{zku íkuLkk y÷kirff økwýkuLku ÷eÄu Ãk]Úðe ÃkhLkwt “fÕÃkíkY” 
økýkÞ Au.

– ðiã òøk]rík fu. ¼è

zkìõxhe MkuðkLkku ÷k¼ – yuf Mkk[e Mk{sý
ðk[f r{ºkku,
zkìõxh yLku ËËeoLkku Mk{LðÞ fuðku nkuðku òuEyu yLku zkìõxhe MkuðkLkku 
Mkkhk{kt Mkkhku ÷k¼ ËËeoyu fuðe heíku ÷uðku òuEyu yu rð»ku Úkkuze ðkíkku 
fhe ÷Eyu.
zkìõxh {kxu ËËeoLku yLku ËËeoLku zkìõxh {kxu {kLk ÚkkÞ yu «{kýuLkwt 
ðkíkkðhý Mkòoðtw òuEyu. çktÒkuLke rð[khÄkhk {¤íke ykðu íkku ËËeo 
Ãkkuíku ðnu÷ku Mkkòu ÚkE þfu Au íkÚkk zkìõxhLku ËËeoLke Mkkhðkh fhðk{kt 
ykLktË ykðu Au.
1. ykÃkýLku su íkf÷eV Úkíke nkuÞ íku rðMíkkhÃkqðof zkìõxhLku sýkððe.
2. ËËoLku ÷økíke fkuE Ãký ðkík AqÃkkððe Lknª.
3. fkuEÃký ÔÞMkLk nkuÞ íkku zkìõxhLku y[qf sýkððwt.
4. ÷kÞfkík Ähkðíkk yLkw¼ðe zkìõxh ÃkkMku MkkhðkhLkku ykøkún 

hk¾ku.
5. ËËo {kxu fkuEÃký Ëðk ÷uíkk nku su{ fu, ykÞwðuorËf, nkur{ÞkuÃkuÚkef 

ðøkuhu íkku zkìõxhLku íkuLke òý y[qf fhðe.
6. zkìõxhLke ðkík þktríkÚke Mkkt¼¤ku, íku{Lke Mk÷kn yLkwMkkh ðíkoðkLkwt 

hk¾ku yLku fkuE Ãký {qtÍðý nkuÞ íkku VheÚke zkìõxhLku ÃkqAku. 
þh{{kt þneË Lk Úkkð.

7. zkìõxhLku ÃkqAâk ðøkh Ëðk çktÄ Lk fhðe yLku [k÷w Ãký Lk fhðe.
8. xqtfkøkk¤k{kt ðkhtðkh zkìõxh Lk çkË÷ðk.
9. zkìõxhu ykÃku÷ ËðkLkku fku»ko Ãkqhku fhku. Ëðk þY fÞkoLkk 2-3 

rËðMk{kt Mkkhw ÚkE sðkÚke ËðkLkku fku»ko yÄqhku {qfþku Lkrn. 2-3 
rËðMk{kt Ëðk ÷uðkÚke MkkÁt ÚkE sðk Aíkkt, sux÷k rËðMkLkk 
fku»koLke Mkq[Lkk ykÃku÷e nkuÞ íku «{kýu fkuMko Ãkqhku fhðku.

– zkì. Ãktfs òu»ke
– ykE.yuV. {LkMkwhe

ykhkuøÞ MktSðLke 
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yk¼kh

©e hrMkf¼kE {ýe¼kE Ãkxu÷, ¼kËhý
82 ð»koLkk hrMkf¼kE ÞwðkLkLku þh{kðu íkuðe fkÞoûk{íkk yLku [Ãk¤íkkÚke Mk{ks WíÚkkLkLkk fkÞkuo{kt håÞkÃkåÞk hnu 
Au. yk yðMÚkk{kt ßÞkhu Mkki hexkÞzo SðLk{kt rðhk{ {kýíkk nkuÞ Au íÞkhu hrMkf¼kELku ÷kufMkuðkLkku Lkþku ykhk{ 
fhðk {kxu yMk{Úko çkLkkðu Au.
ÃkkuíkkLkk Ônk÷k ËefhkLke rðf÷ktøkíkk rLknk¤e yLÞ sYhík{tË çkk¤fkuLke íkf÷eVku «íÞu íku{Lke MktðuËLkþe÷íkkLku ðuøk 
{éÞku. MkuðkÞ¿kLke þYykík íku{ýu Ãkku÷eÞkuøkúMík çkk¤fku {kxu yuf rðþu»k fuBÃkLkk ykÞkusLkÚke fhe. yuf fìBÃk yLkuf{kt 
çkË÷kE økÞk yLku MkuðkLkk yrðhík «ðknLku Ãkrhýk{u 2000Úke ðÄw Ãkkur÷ÞkuøkúMík çkk¤fku [k÷íkk ÚkÞk. MkuðkLke 

÷økLkeyu íku{Lkku fkÞorðMíkkh çknku¤ku fÞkuo yLku íkuykuyu yLkuf {kuíkeÞkLkk fuBÃk fhkÔÞk sL{òík ÓËÞLke ¾k{eðk¤k çkk¤fkuLke MkkhðkhLke 
sðkçkËkhe ÷eÄe ðtr[ík rðf÷ktøkkuLku sÞÃkwh Vqx Ône÷[ìh yÃkkÔÞk yLku íkçkeçke MkwrðÄkykuLkku ¾[o WÃkkze fux÷kÞLku MðMÚk SðLkLke ¼ux 
ykÃke, StËøke {kxu yuf Lkðe ykþk ykÃke.
ÃkkuíkkLkk ðíkLk{kt Mkuðk fhðk {kxu y{urhfk yLku Þw.fu.{kt ÂMÚkík r{ºk-{tz¤Lke {ËË ÷eÄe yLku ¼kËhý ykhkuøÞ xÙMxLke MÚkkÃkLkk fhe 
¼kËhý nkìÂMÃkx÷ Q¼e fhe. nkìÂMÃkx÷{kt ÔÞðMkkrÞfíkk hnu yLku fwþ¤ íkçkeçke MkuðkykuLkwt MktÃkkËLk ÚkkÞ íku nuíkwÚke íkuLkwt Mkt[k÷Lk ©e f]»ý 
nkìÂMÃkx÷, fh{MkËLku MkkUÃÞwt. ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkku nuíkw Au ykÄwrLkf íkçkeçke MkwrðÄkyku yuðk ËhufLku {¤u fu suLku íkuLke sYh Au. fh{MkË 
MkwÄe s íkçkeçke MknkÞLku Mke{eík Lk hk¾íkk, sYhe MkuðkykuLku sLkMk{wËkÞLke LkSf ÷kððk{kt ©e hrMkf¼kE suðk MkuðkËûk {nkLkw¼ðkuLkk 
W{Ëk MknÞkuøk {kxu y{u íku{Lkk yk¼khe Aeyu.

©e rðLkkuË¼kE zkÌkk¼kE Ãkxu÷, ¼kËhý
70 ð»koLke ô{hu ykhk{Lku {LkkE Vh{kðe Mk{ksMkuðk {kxu Mkíkík «ÞíLkþe÷ ©e rðLkkuË¼kE 2000Lke Mkk÷{kt 
¼kËhý fku-ykuÃkhuxð çkuLf{ktÚke rLkð]¥k ÚkÞk. Ãký 1970Úke ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku{kt hrMkf¼kE òuzu ¾¼uÚke ¾¼ku 
r{÷kðe fk{ fhLkkh rðLkkuË¼kE yk MkuðkÞ¿k{ktÚke rLkð]r¥k ÷uðk RåAíkk LkÚke.
rðLkkuË¼kE Ãkkuíku Ãkkur÷ÞkuøkúMík Au Ãký rðf÷ktøkíkk íku{Lke rLkçko¤íkk çkLke þfe LkÚke. íku{Lke Mkuðkð]r¥k yk rLkçko¤íkkLke 
WÃkhðx ÚkE yuðk MkwtËh fkÞkuo fhkðíke fu hrMkf¼kEyu íku{Lku ÃkkuíkkLkk ykhkuøÞ÷ûke MkuðkÞ¿k{kt MkkÚku òuze ÷eÄk.

¼kËhý ykhkuøÞ xÙMx îkhk ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷{kt íkuykuLke rLk:MðkÚko Mkuðk¼kð Mkki {kxu «uhýkËkÞf Au. MktMÚkk MkkÚku ÷køkýeLkk íktíkw òuzkÞu÷ 
nkuðkÚke íkuyku nt{uþk MktMÚkkLkk rðfkMk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au.
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ íku{Lku yr¼LktËLk ÃkkXðíkk yk¼khLke ÷køkýe ÔÞõík fhu Au.

©e þi÷u»k¼kE þktrík÷k÷ Ãkxu÷
55 ð»koLkk ©e þi÷u»k¼kE ¼kËhý Mk{ks ykìV LkkuÚko y{urhfkLkk MÚkkÃkf yæÞûk Au. y{urhfk ¾kíku ÃkkuíkkLkk rðþk¤ ÔÞðMkkÞ{kt ÔÞMík 
nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke ¼qr{ {kxu ftE fhe AqxðkLke ¼kðLkk íku{Lkk{kt nksh Au. ¼kËhý ykhkuøÞ xÙMxLke íkçkeçke Mkð÷íkku ykÃkðk íkiÞkh 
fhðk{kt ykðu÷ çkÒku {fkLk þi÷u»k¼kELkk MkkisLÞÚke þõÞ çkLÞk Au yLku nðu nkìÂMÃkx÷{kt ykðLkkh ËËeoLku Mkw¾Ë yLkw¼qrík ÚkkÞ íku {kxu 
Mktfw÷Lke ytËh yuf MkwtËh çkøke[ku íkiÞkh fhkððkLkwt fkÞo íku{ýu nkÚk ÄÞwO Au.
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ þi÷u»k¼kELku yr¼LktËLk ÃkkXðíkk yk¼khLke ÷køkýe ÔÞõík fhu Au.
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