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MktÃkkËfeÞ...

Ônk÷k ðk[f r{ºkku,

y{u yk MkkÚku ík{khe Mk{ûk rðMíkhý Mkk{rÞfLkku ºkeòu ytf ÷kðe hÌkk Aeyu. yk 
Mkk{rÞfLkk Ãknu÷k çku ytfkuLku ðkt[fku íkhVÚke ¾qçk s Mkkhku «rík¼kð {éÞku Au. y{u 
yk ytf{kt Ãký ík{khe yÃkuûkkykuLku ¾hk WíkhðkLkku ÃkqhuÃkqhku «ÞíLk fÞkuo Au.

ykÃkýu íÞkt nkÞ ç÷z «uþh (çke.Ãke.), ÓËÞLkk hkuøkku yLku fuLMkh suðe çke{kheykuLkwt 
«{ký rËLk«ríkËLk ðÄe hÌkw tAu. ½ýkt çkÄk ÷kufkuLku nkÞ ç÷z «uþhLke íkf÷eV nkuðk 
Aíkk, ÃkkuíkkLke çke{kheLke òý nkuíke LkÚke, fu{fu íkuLkk ÷ûkýku ykðíkk ykðíkk ½ýku 
Mk{Þ ÷køku Au. íkËwÃkhktík ÃkkuíkkLku nkE ç÷z «uþhLke íkf÷eV nkuðkLkwt òýíkk ½ýk 
çkÄk ÷kufku íkuLkk {kxu çkhkçkh Mkkhðkh ÷uíkk LkÚke yLku su ÷kufku Mkkhðkh ÷u Au íku{ktÚke 
fux÷kf rLkÞr{ík Mkkhðkh LkÚke ÷uíkk. ykðk çkÄk fkhýkuMkh çke.Ãke.Lke íkf÷eVðk¤k 
ËËeoykuLkwt ç÷z «uþh rLkÞtºký (ftxÙku÷){kt LkÚke hnuíkwt yLku Mk{Þktíkhu íku{Lku íkuLke ykz 
yMkhku yLkw¼ððe Ãkzu Au. yk çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt ÷E, y{u yk ytf Úkfe ÷kufkuLku 
nkE ç÷z«uþh rðþu {krníkøkkh fhðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. nkÞ ç÷z«uþhLke Mkkhðkh 
Mknu÷kEÚke {¤e hnu Au yLku íku rLkÞr{ík ÷uðe Ãký sYhe Au. 

yk íkku ÚkE ðkík nkE ç÷z «uþhLke Ãký ÓËÞ yLku fuLMkhLke çke{kheykuLke Mkkhðkh 
{u¤ððe {w~fu÷ Au yLku íku Mkk{kLÞ nkìÂMÃkx÷ku{kt LkÚke {¤íke. yk çke{kheykuLke 
Mkkhðkh ykÃkíke nkìÂMÃkx÷ yãíkLk MkkÄLkkuÚke MkwMkßs nkuðe sYhe Au. íkËwÃkhktík íku 
nkìÂMÃkx÷Lkk zkìõxh ÓËÞ yLku fuLMkhLke çke{kheykuLke Mkkhðkh fhðk{kt rLk»ýktík yLku 
yLkw¼ðe nkuðk sYhe Au. ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË ¾kíku yk çkÄe s MkwrðÄkyku 
WÃk÷çÄ Au. íku ík{u yk ytf{kt òuE þfþku.

yksLkk Mk{Þ{kt íkçkeçke Mkkhðkh yíÞtík ¾[ko¤ ÚkE økE nkuðkÚke, økheçk yLku 
{æÞ{ ðøkoLkk ÷kufku {kxu íku {u¤ððe ¾qçk s {w~fu÷ ÚkE økE Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt 
ykhkuøÞ Mkkhðkh {u¤ððk {kxu ßÞkhu fkuE ÃkrhðkhLku yýÄkÞko ¾[oLkku Mkk{Lkku fhðku 
Ãkzu Au íÞkhu íku ÃkrhðkhLke ÂMÚkrík ¾qçk s fVkuze ÚkE síke nkuÞ Au. yk Mk{Þu MðkMÚÞ 
ðe{kYÃke Mkwhûkk fð[ ¾qçk s ÷k¼ËkÞe yLku hkník ykÃkLkkÁt Lkeðzu Au. yk çkkçkíkLku 
çkhkçkh Mk{SLku ¼khík Mkhfkh îkhk økheçke hu¾k Lke[u Sðíkk ÷kufku {kxu hk»xÙeÞ 
MðkMÚÞ rð{k ÞkusLkk Lkk{Lke ÞkusLkk þY fhðk{kt ykðe Au. 

y{kÁt Mkuðk÷eÞk rðMíkhý fuLÿ yk ÞkusLkk{kt òuzkÞtw Au yLku yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ 
{u¤ððkÃkkºk ÷kufku, y{khk Mkuðk÷eÞk rðMíkhý fuLÿ WÃkh íkuLkku ÷k¼ ÷E þfu Au. 
yk{, økheçke hu¾k nuX¤ Sðíkk fwxwtçkku {kxu yk ÞkusLkk ¾qçk s ÷k¼ËkÞe Lkeðze 
þfu íku{ Au. y{khe MktMÚkk [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤ îkhk Ãký yuf MðkMÚÞ rð{k ÞkusLkk 
[÷kððk{kt ykðu Au suLkwt Lkk{ Au “f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk.’’ yk ÞkusLkk ytíkøkoík yuf 
ÔÞÂõík 99 YrÃkÞk suðe LkSðe hf{ ¼he yk¾k ð»ko ËhBÞkLk Ëk¾÷ ËËeo íkhefu 
Yk. 5,000 MkwÄeLke íkçkçke Mkkhðkh {Vík {u¤ðe þfu Au. 27 økk{zktyku{kt y{khe 
fkÞofh çknuLkku îkhk økk{Lkk ÷kufkuLku f]Ãkk rðþu {krníkøkkh fhðk{kt ykðu Au yLku íku{Lku 
f]ÃkkLkk MkÇÞ çkLkðk {kxu Mk{òððk{kt ykðu Au. 

Ëh ð»kuo 7{e yur«÷Lku rðï ykhkuøÞ rËðMk íkhefu yLku 30{e {uLku rðï ík{kfw rLk»kuÄ 
rËðMk íkhefu Wsððk{kt ykðu Au. yk çkÒku rËðMkku WÃkh yk¾k rðï{kt ykhkuøÞ yLku 
ík{kfw rLk»kuÄLkk {wÆkyku WÃkh ÷kufku{kt òøk]rík ÷kððk {kxu y÷øk y÷øk fkÞo¢{ku 
økkuXððk{kt ykðu Au. y{khe MktMÚkk îkhk Ãký Ëh ð»kuo yk çkÒku rËðMkkuLke Wsðýe 
fhðk{kt ykðu Au. yk ð»kuo y{khk Ãkux÷kË rðMíkhý fuLÿ WÃkh yk çkÒku rËðMkkuLke 
Wsðýe fhðk{kt ykðe níke yLku sLkMk{wËkÞLku {ËËYÃk ÚkkÞ íkuðk fkÞo¢{ku økkuXððk{kt 
ykÔÞk níkk.

ykÃk yk ytf ðk[e ykÃkLkk «rík¼kð y[qf ykÃkþku. ykÃkLkk «rík¼kð ykÃk Lke[u 
Ëþkoðu÷ MkhLkk{kt WÃkh {kuf÷e þfku Aku yÚkðk íkku VkuLk fhe sýkðe þfku Aku.
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* rðï ykhkuøÞ rËðMk

Ëh ð»kuo rðï ykhkuøÞ MktMÚkk îkhk 7, yur«÷Lkk hkus rðï 
ykhkuøÞ rËðMk Wsððk{kt ykðu Au. yk rËðMk WsððkLkku {wÏÞ 

nuíkw MðkMÚÞLku ÷økíkk {n¥ðLkk {wÆkyku WÃkh ÷kufku{kt òøk]íkíkk 
÷kððk {kxuLkku Au. yk ð»koLkku rðï ykhkuøÞ rËðMkLkku nuíkw ½zÃký 
yLku íkuLku ÷økíke MðkMÚÞLke íkf÷eV rðþu ÷kufku{kt òøk]íkíkk 
÷kððkLkku níkku. yk nuíkwLku æÞkLk{kt hk¾eLku fkìBÞwrLkxe {urzrMkLk 
rð¼køk îkhk Ãkux÷kË rðMíkhý fuLÿ WÃkh yuf MkwtËh fkÞo¢{Lkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞtw níktw íku{kt ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk 
{kLkrMkf hkuøk rð¼køk yLku rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køku Ãký 
¼køk ÷eÄku níkku. yk fkÞo¢{ ytíkøkoík ð]Ø ÷kufku íku{Lke MðkMÚÞ 
yLku Mkt¼k¤ {kxu ykhkuøÞ rþûký ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt. yLku 
íku{Lkk {kxu yuf Mkðohkuøk rLkËkLk fìBÃkLkwt ykÞkusLk Ãký fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. yk fìBÃk{kt {kLkrMkf hkuøk rð¼køkLkk íkçkeçkkuyu  
ð]ØkðMÚkk{kt Úkíke {kLkrMkf íkf÷eVku {kxu Mkkhðkh yLku Mk{sý 
ykÃke níke. fìBÃk ËhBÞkLk ykðíkk ÷kufkuLku rLk:þwÕf çke.Ãke. yLku 
zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMk fhe ykÃkðk{kt ykðe níke. yk fìBÃk{kt 
fw÷ 930 ÷kufkuyu ¼køk ÷eÄku níkku su ¾hu¾h «MktþLkeÞ çkkçkík 
Au. 

rð¼køkeÞ «ð]r¥kyku :

* rðï ík{kfw rLk»kuÄ rËðMk

rðï ík{kfw rLk»kuÄ rËðMkLke WsðýeLkk ¼køk YÃku fkìBÞwrLkxe 
{urzrMkLk rð¼køk íkÚkk ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ Mkt[kr÷ík Ãkux÷kË 
MkuLxh îkhk Ãkux÷kË nkìÂMÃkx÷{kt òøk]rík fkÞo¢{ íkÚkk fìBÃkLkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞtw níkwt. yk fìBÃk{kt fkìBÞwrLkrx {urzrMkLk 
zeÃkkxo{uLxLke xe{ MkkÚku yk¾, fkLk øk¤kLkk, Ëktík, {kLkrMkf 
hkuøkLkk zkìõxhkuyu nksh hneLku fìBÃk{kt nksh hnu÷k 88 
ËËeoykuLkwt [ìfyÃk fhe sYhe Mkq[Lkku Ãký fhðk{kt ykÔÞk níkk.  
su{ktÚke 14 ËËeoykuLku ðÄkhu Mkkhðkh yÚkuo ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, 
fh{MkË ¾kíku ðÄw íkÃkkMk {kxu {kuf÷ðk{kt ykÔÞk níkk. yk 

rËðMku ÔÞMkLk {wÂõík ytøkuLkwt ÃkkuMxh «ËþoLk Ãký fhðk{kt ykÔÞwt 
níkwt. yk Ëhr{ÞkLk su ÔÞÂõíkykuLku ÔÞMkLk{wÂõík {u¤ððe níke 
íkuykuLku fkìBÞwrLkrx {urzrMkLk rð¼køk yLku rðMíkhý fkÞo¢{ 
rð¼køk îkhk sYhe fkWÂLMk÷ªøk ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykÔÞwt níkwt.
yk rËðMku ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ Mkt[kr÷ík fkìBÞwrLkrx {urzrMkLk 
rð¼køk íku{s rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køkLkk zkìõxh íkÚkk íku{Lke 
xe{u ÃkkuíkkLkku MknÞkuøk ykÃÞku níkku íkÚkk Ãkux÷kË MkuLxhLkk MxkVu 
Ãký ÃkkuíkkLkwt ÞkuøkËkLk ykÃÞwt níkwt. 

çkeze-Ãkzefe yLku nwfku, ðnu÷e Ãkzkðu Ãkkufku.
Mk{su íkuLku hkufku, Lk Mk{su íkuLku xkufku.

÷ku økwx¾kLke {Míke,
Lkne hnu ík{khe nMíke.
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íktËwhMíke ík{khe sðkçkËkhe y{khe
©e f]»ý ykhkuøÞ xÙMx hsq fhu Au.

ík{khe íktËwhMíkeLku æÞkLk{kt hk¾eLku y{u h[u÷e yuf ¾kMk Mkkhðkh ÞkusLkk

íktËwhMíke ík{khe, sðkçkËkhe y{khe

Yk. 99{kt Yk. 5,000 MkwÄeLke ykÄwrLkf Mkkhðkh

¼økðkLk fhu Lku ík{u õÞkhuÞ çke{kh Lk Ãkzku Ãký Mkk[e ðkík yu Au fu SðLk{kt çke{kheyku íkku ykðíke s hnu Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt þwt 
ík{u ykÄwrLkf ykhkuøÞ MkwrðÄkyku {u¤ðe þfku yu{ Aku? çke{kheLkk ykðk yýÄkÞko ¾[ko Mkk{u ík{u fkuE hûký {u¤ðe þfku yu{ Aku?

yk çktÒku Mkðk÷kuLkku sðkçk Au nk. fh{MkË ¾kíku ykðu÷e ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ yíÞtík ykÄwrLkf íkçkeçke Mkuðkyku MkkÚkuLke 550 
ÃkÚkkheyku Ähkðíke rðþk¤ nkuÂMÃkx÷ Au ßÞkt rLk»ýktík zkpõxhku Mkuðk ykÃku Au yLku nðu Mkðk÷ Au çke{kheLkk ¾[ko Mkk{u hûkýLkku. 
suLkku sðkçk Au – “f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk”.

f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk yuf yuðe ÞkusLkk Au su{kt Ëh ð»kuo yuf LkSðe hf{ ¼heLku yÚkðk íkku yuf s ð¾íkLke ykSðLk hf{ ¼heLku 
ík{u yk ÞkusLkkLkk MkÇÞ çkLke þfku Aku. yk{ fhðkÚke ©e f]»ý nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷k fkuE Ãký ËËeoLku yuf [ku¬Mk {ÞkoËk 
MkwÄeLke Mkkhðkh íkÆLk rðLkk {qÕÞu ykÃkðk{kt ykðu Au!

f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk ÞkusLkk{kt fkuý MkÇÞ çkLke þfu?

fkuEÃký þnuh fu økk{{kt ðMkíke 91 rËðMk (3 {kMk) Úke 80* ð»ko MkwÄeLke ô{hLke fkuEÃký ÔÞÂõík MkÇÞ çkLke þfu Au.

f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk ÞkusLkk{kt çke{kheLkk ¾[oLkwt ð¤íkh fux÷wt {¤u?

ík{u ¼hu÷e ðkŠ»kf hf{Lke Mkk{u ík{Lku fux÷e hf{ MkwÄeLkwt ð¤íkh {¤u, íkuLkku yuf Mkh¤ fkuXku ynª ykÃku÷ku Au íku yLkwMkkh ©e f]»ý 
nkuÂMÃkx÷{kt ík{Lku ÚkÞu÷k ¾[oLke hf{Lkk rçk÷Lke Mkk{u yux÷e hf{Lke ykhkuøÞ Mkuðkyku rðLkk {qÕÞu {¤e þfu.

¢{
Ëk¾÷ ÚkÞu÷e ËËeoLke 

¾[oLke {ÞkoËk
ÔÞÂõík ËeX Yk. 

3 {kMkÚke 18 ð»ko 
MkwÄe (çkk¤f ËeX 

Yk.)

19 ð»koÚke 45 ð»ko 
MkwÄe (ÔÞÂõík ËeX 

Yk.)

46 ð»koÚke 60 ð»ko 
MkwÄe (ÔÞÂõík ËeX 

Yk.)

ðze÷ f]Ãkk
61 ð»koÚke 70 ð»ko 
MkwÄe (ÔÞÂõík ËeX 

Yk.)

71 ð»koÚke 75 ð»ko 
MkwÄe (ÔÞÂõík ËeX 

Yk.)

76 ð»koÚke 80* ð»ko 
MkwÄe (ÔÞÂõík ËeX 

Yk.)
1 5,000/- 90/- 99/- 150/- 275/- 390/- 600/-

2 10,000/- 170/- 199/- 290/- 540/- 810/- 1,250/-

3 15,000/- 250/- 289/- 430/- 800/- 1,195/- 1,850/-

4 20,000/- 325/- 389/- 570/- 1,050/- 1,570/- 2,450/-

5 25,000/- 410/- 479/- 700/- 1,290/- 1,940/- 3,000/-

6 50,000/- 800/- 909/- 1,350/- 2,475/- 3,710/-    –

7 1,00,000/- 1,550/- 1,759/- 2,650/- 4,675/- 7,010/-    –

f]Ãkk MkÇÞÃkËLkk økk¤k ËhBÞkLk MkÇÞÃkË íkksw fhkÔÞk çkkË fkuEÃký ykuÃkhuþLkLkku ÷k¼ f]Ãkk MkÇÞÃkËLkk ykøkk{e ð»ko ËhBÞkLk ÷eÄu÷ ¾[o 
{ÞkoËk MkwÄeLkku s ÷k¼ {¤ðkÃkkºk hnuþu.

*ykuAk{kt ykuAk ºký ð»koÚke f]ÃkkLkwt MkÇÞÃkË Äkhý fhu÷ nkuÞ yLku MkÇÞÃkËLkk AuÕ÷k ºký ð»koLkk økk¤k{kt nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkE ÞkusLkkLkku 
÷k¼ ÷eÄu÷ku Lk nkuÞ íku ÔÞÂõík 76 Úke 80 ð»koLkk økk¤k{kt ÃkkuíkkLkwt MkÇÞÃkË íkksw fhkðe þfþu.
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yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ yLkksLkk çkË÷k{kt Ãký {u¤ðe þfkÞ Au.
40 ð»koLke ô{h MkwÄeLke yuf s ð¾íkLke MkÇÞ Ve

40 ð»ko MkwÄeLke ô{hLke fkuEÃký ÔÞÂõík yk ÞkusLkk{kt yuf s ð¾íkLke MkÇÞ Ve [qfðeLku, íkuýu [qfðu÷ hf{Lkk «{ký{kt rðLkk {qÕÞu íkçkeçke MkuðkykuLkku 
÷k¼ ÷E þfu Au su {kxuLkku fkuXku Lke[u ykÃkðk{kt ykÔÞku Au. WÃkhkuõík ÞkusLkk SðLkÃkÞOík yÚkðk 25 ð»ko, su Ãknu÷k nþu íÞkt MkwÄe ÷køkw hnuþu.
 

¢{
Ëk¾÷ ÚkÞu÷k ËËeoLkk ¾[oLke 
{ÞkoËk (ÔÞÂõík ËeX Yk.)

yuf ð¾íkLke MkÇÞ Ve (ÔÞÂõík 
ËeX Yk.)

¢{
Ëk¾÷ ÚkÞu÷k ËËeoLkk ¾[oLke 
{ÞkoËk (ÔÞÂõík ËeX Yk.)

yuf ð¾íkLke MkÇÞ Ve 
(ÔÞÂõík ËeX Yk.)

1 5,000/- 1,650/- 5 25,000/- 7,800/-

2 10,000/- 3,200/- 6 50,000/- 14,750/-

3 15,000/- 4,750/- 7 1,00,000/- 27,500/-

4 20,000/- 6,300/-

ðÄw rðøkík {kxu MktÃkfo :

©e f]»ý ykhkuøÞ xÙMx
©e f]»ý nkuÂM…x÷, „kuf÷™„h, fh{MkË, ykýtË, „wshkík 388 325 Vku™: 02692-223010, 228363

Web: www.krupahealth.org • Email: info@krupahealth.org

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ îkhk f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk fð[ ÃkqÁt Ãkkzð{kt 
ykðu Au suLkku ½ýk ËËeoykuyu ÷k¼ ÷eÄu÷ Au. su{ fu,

• Ãkkuhzk økk{Lkk sÞuþfw{kh ¼èLke ËefheLku yuõxeðk Ãkh 
yfM{kík ÚkÞku. íku{Lku íkkífkr÷f ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷{kt 
÷kððk{kt ykÔÞk. íkuyku f]ÃkkLkk MkÇÞ nkuðkÚke íku{Lku 
MkkhðkhLkku fkuE s ¾[o ÚkÞku Lk®n. íku{Lku Yk. 3,000/- 
sux÷ku ¾[o ÚkÞku níkku Ãkhtíkw íkuyku f]Ãkk ykhkuøÞ MkwhûkkLkk 
MkÇÞ nkuðkÚke íku{Lku ¾[o{ktÚke {wÂõík {¤e níke.

• nkìÂMÃkx÷ îkhk ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku ykÃkðk{kt Ãkux÷kË 
íkk÷wfkLkwt hkð÷e økk{ Au. økk{{kt nkìÂMÃkx÷ îkhk [÷kððk{kt 
ykðíke f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk ÞkusLkkLkk ½ýk MkÇÞku Au. 
íku{ktLkk yuf MkÇÞ ©e{íke hÍeÞkçkkLkw Akuxwr{Þk {÷uf Ãký 
níkk fu su{Lke ô{h 43 ð»ko níke yLku íkuykuLku ÓËÞ{kt 
Ëw:¾kðku hnuíkku nkuðkLku fkhýu íkuyku ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, 
fh{MkË ¾kíku Ëk¾÷ ÚkÞk níkk yLku íku{Lke Mkkhðkh  
zkì. ¼k÷uLËw ði»ýð îkhk fhðk{kt ykðe. hÍeÞkçkkLkw 2010 
Úke f]ÃkkLkk MkÇÞ níkk. íku{Lkwt f]ÃkkLkwt Yk. 5000/-Lkwt fðhus 
níkwt. MkkhðkhLkwt rçk÷ ÷øk¼øk Yk. 7,000/- sux÷wt ykÔÞwt 
níktw. íku{Lku Võík Yk. 2,000/- ¼hðkLkk ykÔÞk níkk. 
yk{ íkuyku f]Ãkk ykhkuøÞ MkwhûkkLkk MkÇÞ nkuðkÚke íku{Lku  
Yk. 5,000/- MkwÄeLke Mkkhðkh {Vík{kt {¤e níke.

nwt rðLkw¼kE Ãke Ãkxu÷ hnu. ¼kËhý 
yksu yk MktMÚkkLke fk{økehe Ëþkoðíkk 
ykLktËLke ÷køkýe yLkw¼ðwt Awt. íkuLkwt 
yuf fkhý nwt Ãkkuíku Ãký Awt. yksu Ãký 
nwt {Lku ÚkÞu÷e þkherhf Mk{MÞk{ktÚke 
çknkh LkeféÞku nkuô íkku íku{kt ©e f]»ý 
nkìÂMÃkx÷, fh{MkË Mkt[kr÷ík ¼kËhý 
ykhkuøÞ xÙMxLkk zkìõxh Mkknuçk, 
rVrÍÞkuÚkuhkÃkeMx íku{s íku{Lkk MxkVLkku 

¾qçk s yk¼khe Awt. 
Úkkuzkf {rnLkk Ãknu÷k {khk ÃkøkLke Lk¤eyku y[kLkf ç÷kìf ÚkE økE 
níke íkuÚke ðzkuËhk ¾kíku ykðu÷ «kEðux nkìÂMÃkx÷{kt {khe Mkkhðkh 
þY ÚkE yLku {khe Mksohe Ãký íÞkt fhðk{kt ykðe yLku íkuLkk çkeò 
s rËðMku {Lku çkúuELkMxkuf ykðíkk ntw MktÃkqýoÃkýu þkhehef rðf÷ktøkíkk 
yLkw¼ððk ÷køÞku. Ãkhtíkw íkuLke Ãký MkkÚku MkkÚku xÙex{uLx þY fhðk{kt 
ykðe. nðu þkhehef heíku VheÚke Mkþõík Úkðk hkusuhkus ðzkuËhk sðwt 
yu þõÞ Lk níkwt íkuÚke {U ¼kËhý ykhkuøÞ xÙMx{kt Mkkhðkh ÷uðkLkwt 
þY fÞOw. ßÞkhu {Lku yk nkìÂMÃkx÷{kt ÷kððk{kt ykÔÞku íÞkhu Ãkkt[Úke 
A sý {Lku ô[feLku nkìÂMÃkx÷Lkk çkuz MkwÄe ÃknkU[kzíkk. Ãkhtíkw Äehu 
Äehu zkìõxh MkknuçkLke Mkkhðkh yLku rVrÍÞkuÚkuhkÃkeMxLke fMkhík îkhk 
yksu Vhe nwt {khk Ãkøk WÃkh Q¼ku ÚkE þõÞku Awt. yksu Ãký nwt {khk 
Ãkøku [k÷eLku yk nkìÂMÃkx÷Lkk fMkhík rð¼køk{kt fMkhík fhðk ykðtw 
Awt. ¾hu¾h ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ Mkt[kr÷ík yk ykhkuøÞ fuLÿ yk økk{ 
{kxu ¾qçk s økðoLke çkkçkík Au.

¼kËhý rðMíkhý fuLÿ WÃkh Mkkhðkh ÷eÄu÷ 
ËËeoLkku yLkw¼ð
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¼khík{kt ÓËÞhkuøkLkk ËËeoykuLkku yktf ®[íkksLkf heíku ðÄe hÌkku 
Au. rðï¼h{kt ÓËÞhkuøkLkwt «{ký MkkiÚke ðÄw ¼khík{kt ðÄe hÌkwt 
Au.

¼khík{kt Ëh 100 ÔÞÂõíkyu 19 ÔÞÂõíkykuLkwt {]íÞw Võík 
ÓËÞhkuøkLkk fkhýu s Úkíkkt nkuÞ Au, su Ëþkoðu Au fu ¼khík{kt 
Úkíkkt {]íÞw{kt 
MkkiÚke {kuxku Vk¤ku 
ÓËÞhkuøkLkku 
çkLke økÞku Au. 
ÓËÞhkuøkLkwt 
«{ký þnuhe 
íku{s økúk{eý 
rðMíkkhku{kt Ãký 
nðu òuðk {¤u 
Au. yLku yk 
rçk{khe nðu LkkLke 
ô{hLkk ÷kufku{kt 
Ãký òuðk {¤e 
hne Au.

ykÃkýe
SðLkþi÷e ¾kuhkf s ÓËÞhkuøkLku yxfkðe þfu Au yLku yu 
rðþuLke òøk]rík ÷kððk {kxu ¼kLkw¼kE yLku {ÄwçkuLk Ãkxu÷ 
fkŠzÞkf MkuLxh sLkMk{wËkÞ{kt ÓËÞhkuøkLke òøk]rík ÷kððkLkwt 
fk{ fhe hne Au yLku íkuLkku Mkkhku «ríkMkkË Ãký {¤u Au.

[kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤ Mkt[kr÷ík fkŠzÞkf MkuLxh{kt çkk¤fkuLke 
srx÷ ÓËÞLke Mksohe zkì. ÄehuLk Ëðu îkhk fhðk{kt ykðu Au. 
srx÷{kt srx÷ Mksohe íkuyku MkV¤íkkÃkqðof fhu Au. {tz¤ Mkt[kr÷ík 
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkwt æÞuÞ Au fu “Mk{ksLkk ík{k{ ðøkkuoLku 
rfVkÞíke Ëhu íkçkeçke MkwrðÄk ykÃkðe” yk s æÞuÞLku ykøk¤ 
ðÄkhu Au fkŠzÞkf MkuLxh. yk MkuLxh økwshkík{kt rÃkzeÞkxÙef 
fkŠzÞkf Mksohe yLku ÃkezÞkxÙef fkŠzÞku÷kìS{kt MkkiÚke ©uc {LkkÞ 
Au. yk MkuLxh rðÏÞkík fkŠzÞkf MksoLk yLku ¼khík{kt ÃkerzÞkxÙef 
fkŠzÞkf MksoheLkk «ýuíkk økýkíkk zkì. fu.yu{. [urhÞLk nkxo 
VkWLzuþLk MkkÚku òuzký fhu÷wt Au. yk MkuLxh{kt Ehkf, Mkkihk»xÙ, 
MkkWÚk økwshkík, {æÞ«Ëuþ, hksMÚkkLk ðøkuhu søÞkyuÚke ËËeoyku 

¼kLkw¼kE yLku {ÄwçkuLk Ãkxu÷ fkŠzÞkf MkuLxh

Mkkhðkh ÷uðk {kxu ykðu Au. økwshkík{kt rÃkzeÞkxÙef fkŠzÞkf 
Mksohe fhíkk çku s MkuLxh Au su{ktLkwt yuf ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ 
fh{MkË{kt yLku çkeswt y{ËkðkË rMkrð÷ nkìÂMÃkx÷{kt.

yk MkuLxh{kt Võík çkk¤fkuLke s Lkrn Ãkhtíkw {kuxe ô{hLkk 
ÔÞÂõíkykuLke Ãký ÓËÞLke Mksohe fhðk{kt ykðu Au.

MkuLxh þY ÚkÞwt 
íÞkhÚke yks rËLk 
MkwÄe{kt 293 
ÃkerzÞkxÙef Mksohe 
ÚkE Au yLku 225 
{kuxe ô{hLke 
ÔÞÂõíkykuLke 
Mksohe ÚkE Au. 
yk WÃkhktík 
yuÂLsÞkuøkúkVe 
íkÚkk 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
íkÚkk yLÞ 
«kuMkesh ÷øk¼øk 
2,000 sux÷e 

fhðk{kt ykðe Au. 

yk MkuLxh{kt ÓËÞ hkuøkLkk ËËeoykuLke ¾kMk Mkt¼k¤ hk¾ðk 
{kxuLke ykÄwrLkf ykE.Mke.Þw.Lke Mkøkðz Ãký Q¼e fhðk{kt 
ykðu÷ Au.

fkŠzÞkf MkuLxh{kt Lke[u {wsçkLkk zkìõxh©eyku ÃkkuíkkLke Mkuðk 
ykÃke hÌkk Au.

1. zkì. ÄehuLk Ëðu, [eV fkŠzÞkf MksoLk - Ëhhkus {¤þu.
2. zkì. {Lke»k ríkðkhe, fkŠzÞkf MksoLk - Ëhhkus {¤þu.
3. zkì. MkwrLk÷ ÚkkLkðe, fkŠzÞku÷kìSMx - Mkku{, çkwÄ, þw¢.
4. zkì. {nuþ ¼è, fkŠzÞku÷kìSMx - Mkku{, çkwÄ, þw¢.
5. zkì. Mkwçkeh ½ku»k, fkŠzÞku÷kìSMx - {tøk¤.
6. zkì. fu.fu. rºkðuËe, fkŠzÞku÷kìSMx - þrLkðkh

LkkuÄ: ÓËÞhkuøkLke íkkífkr÷f Mkkhðkh {kxu yìBçÞw÷LMk Mkuðk - 
99796 99796
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[hkuíkh yu ¼khík{kt çkeò LktçkhLkku ík{kfw WíÃkkËLk fhíkku rðMíkkh 
Au. íkuLkk fkhýu yk rðMíkkh{kt ík{kfwLkk MktÃkfo{kt ykðíkk íkÚkk 
íkuLkwt MkuðLk fhíkk ÷kufku ðÄkhu òuðk {¤u Au yLku íkuLkk fkhýu Úkíkk 
fuLMkhLkwt «{ký Ãký ðÄkhu òuðk {¤u Au. ÃkerzíkkuLku MkktíðLkk yLku 
Mkkhðkh ykÃkðkLkk WÆuþÚke ©e f]»ý nkìMÃkx÷{kt Mkh ËkuhkçkS 
xkxk xÙMx yLku {rý¼kE íkÚkk rþðk¼kE Ãkxu÷ [ìrhxuçk÷ xÙMxLkk 
MknÞkuøkÚke 24 ykuøkMx, 2004{kt {rý¼kE yLku rþðk¼kE 
Ãkxu÷ fuLMkh MkuLxhLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. 

“fuLMkh yux÷u fuLMk÷” yu yuf sqLkku rð[kh níkku yíÞkhu WÃk÷çÄ 
ykÄwrLkf MkkhðkhLkk fkhýu yk rð[kh Ãký fuLMk÷ ÚkE økÞku 
Au. ykÄwrLkf Mkkhðkh 
ÃkØrík{kt þYykíkLkk 
íkçk¬k{kt rLkËkLk ÚkÞu÷ 
rfMMkkyku{kt çknw Mkkhk 
Ãkrhýk{ òuðk {¤u Au 
íkÚkk fuLMkhLku MktÃkqýoÃkýu 
{xkze Ãký þfkÞ Au. 

yu{.yuMk. Ãkxu÷ fuLMkh 
MkuLxh{kt yíÞkÄwrLkf 
«fkhLke Mkkhðkh 
ÃkØrík WÃk÷çÄ Au. 
yu{.yuMk. Ãkxu÷ fuLMkh 
MkuLxh{kt 27 ykuøkMx, 
2011Lkk hkus çkeò 
MkkuÃkkLkLkk ¼køkYÃku yãíkLk r÷rLkÞh yuõMke÷huxh {þeLk 
(hurzÞuþLk ÚkuhkÃke/þuf {kxuLkwt {þeLk)Lke MkwrðÄk WÃk÷çÄ fhðk{kt 
ykðu÷ Au.

yk {þeLk îkhk ËËeoLku ðÄkhu Mkkhe heíku Mk[kux íkÚkk ykuAe 
ykzyMkh ÚkkÞ íkuðe Mkkhðkh ykÃke þfkÞ Au. yk{ yk Lkðk 
{þeLk{kt IMRT, IGRT, VMAT, SBT, SRT suðe yrík 
ykÄwrLkf MkwrðÄkyku Au fu su{ktLke y{wf «fkhLke íkfLkefe 
MkwrðÄkyku yurþÞk{kt «Úk{ ð¾ík s ÷kððk{kt ykðe Au. yk 
Lkðe Mkuðk W{uhkðkLkk fkhýu yíÞtík srx÷ «fkhLke fuLMkhLke 
økktX{kt Ãký ðÄkhu Mk[kux «{ký{kt hurzÞuþLk ykÃke þfkÞ Au 
íkÚkk ËËeoykuLku þufLkk fkhýu Úkíke ykzyMkhku{kt LkkUÄÃkkºk ½xkzku 

yu{.yuMk. Ãkxu÷ fuLMkh MkuLxh

òuðk {¤u÷ Au. yk WÃkhktík y{wf rfMMkk{kt nðu hurzÞkuMksohe 
Ãký fhe þfkÞ Au. suÚke {øksLke ytËhLke økktXLku þ†r¢Þk 
(Mksohe) ðøkh Mkkhðkh ykÃke þfkÞ Au.

yu{.yuMk. Ãkxu÷ fuLMkh MkuLxh{kt yk WÃkhktík fuLMkhLke Mksohe 
yLku rf{kuÚkuhkÃkeLke Mkkhðkh Ãký WÃk÷çÄ Au. rf{kuÚkuhkÃke 
(fuLMkh {kxuLke Ëðk) fu su fuLMkhLke çkeS Mkkhðkh ÃkØrík Au 
suLkku WÃkÞkuøk fuLMkhLke yLÞ Mkkhðkh ÃkØrík Mksohe, hurzÞuþLkLke 
MkkÚku fhðk{kt ykðu Au, y{wf rfMMkk{kt ßÞkt Mksohe fu hurzÞuþLk 
þõÞ LkÚke íÞkt {kºk rf{kuÚkuhkÃkeLkk ELsuõþLk ðzu Ãký Mkkhðkh 
ykÃkðk{kt ykðu Au. 

yíÞkÄwrLkf þkuÄkuLkk 
fkhýu rf{kuÚkuhkÃke îkhk 
Úkíke ykzyMkhku ykuAe 
ÚkE Au íkÚkk íkuLkk fkhýu 
{¤íkk Ãkrhýk{ku{kt 
Ãký ½ýku MkwÄkhku 
òuðk {¤u÷ Au. LkkLkk 
çkk¤fku{kt Úkíkk ÷kuneLkk 
fuLMkh (ÕÞwfkur{Þk)
{kt rf{kuÚkuhkÃke îkhk 
Mkkhðkh ykÃke ÄkÞwO 
Ãkrhýk{ {u¤ðe þfkÞ 
Au.

yk MkkÚku yu{.yuMk. Ãkxu÷ fuLMkh MkuLxh îkhk “ÃkuELk Âõ÷rLkf” 
íkÚkk “Ãkur÷Þuxeð fìh ÞwrLkx” Ãký [÷kððk{kt ykðu Au. su{kt 
fuLMkh çknw ykøk¤ ðÄe økÞu÷k íkçk¬k{kt nkuÞ Au fu ßÞkt MktÃkqýo 
Mkkhðkh þõÞ LkÚke íkuðk ËËeoykuLku fuLMkhLku fkhýu Úkíkk yMkÌk 
Ëw:¾kðkÚke Úkíke Ãkezk{kt hkník ÚkkÞ íku {kxuLke Mkkhðkh rLk»ýktíkku 
îkhk ykÃkðk{kt ykðu Au. 

yu{.yuMk. Ãkxu÷ fuLMkh MkuLxh{kt yíÞkh MkwÄe{kt fhðk{kt 
ykðu÷ ËËeoykuLke MkkhðkhLkk yktfzk Lke[u {wsçk Au:

çknkhLkk ËËeo íkhefu ÷eÄu÷ Mkkhðkh - 45,108

hurzÞuþLk ÚkuhkÃke - 2,884

fe{kuÚkuhkÃke - 14,119
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Ãkux÷kË økk{Lkk 60 ð»koLkk nrh¼kE AuÕ÷k Ãkkt[ ð»koÚke 
Ëðk¾kLkkLkwt ÃkøkrÚkÞwt Ãký [zâk Lk níkk yLku fËkÃke íku{Lkk 
þhehLke íkÃkkMk Ãký fhkðe Lknkuíke. y[kLkf yuf rËðMk Mkðkhu 
íkuyku WXâk íÞkhu íku{Lku Mk¾ík {kÚkkLkku Ëw:¾kðku yLku Q÷xeyku 
þY ÚkE økE. íku{Lku íkkífkr÷f nkìÂMÃkx÷{kt ÷E sð{kt ykÔÞk 
yLku íkÃkkMk fhíkk sýkÞwt fu íku{Lkwt ÷kuneLkwt Ëçkký ¾qçk ðÄe økÞwt 
íkuLkk fkhýu íku{Lke {øksLke LkMk Lku MkkÁt yuðwt LkwfMkkLk ÃknkUåÞwt 
níkwt. íku{Lku ykE.Mke.Þw.{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk yLku íkuyku 
çku rËðMk çkkË {]íÞw ÃkkBÞk. yuf ð»ko Ãknu÷kt íku{Lku íku{Lkk Vur{÷e 
zkìõxh îkhk fnuðk{kt ykÔÞwt níkwt fu íku{Lku çke.Ãke. (÷kuneLkk Ÿ[k 
Ëçkký)Lke íkf÷eV Au yLku íkuLkk {kxu íku{Lku çke.Ãke.Lke Ëðkyku 
÷uðkLkwt þY fhkÔÞwt níkwt. íku{ýu Úkkuzk rËðMkku {kxu Ëðk ÷eÄe Ãký 
fþe íkf÷eV Lk sýkíkk íku{ýu íku{Lke òíku s Ëðkyku çktÄ fhe 
ËeÄe níke yLku ÃkAe õÞkhu Ãký zkìõxhLku çkíkkÔÞwt Lkníkwt. 
ykÃkýk Ãký fkuE LkSfLkk ðnk÷k yuðk ÔÞÂõíkLku nrh¼kE suðwt 
Lk ÚkkÞ yu {kxu ykÃkýu ÷kuneLkk Ÿ[k Ëçkký rð»ku Úkkuzwt òýe 
÷Eyu.
÷kuneLkwt Ëçkký þwt Au?

ykÃkýu çkÄk òýeyu Aeyu fu ykÃkýk þhehLkk ytøk{kt Mkíkík 
÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý [k÷íkwt hnu Au yLku íkuLkk rðLkk ykÃkýwt SðLk 
þõÞ LkÚke .yk Ãkrh¼ú{ý [k÷w hk¾ðk {kxu ykÃkýwt ÓËÞ yuf 
ÃktÃkLkwt fk{ fhu Au. íku ßÞkhu Mktfwr[ík ÚkkÞ Au íÞkhu íku ÷kuneLku 
ykÃkýe Ä{Lkeyku (÷kuneLke LkMkku{kt) Äfu÷u Au yLku Ä{Lkeyku{kt 
yuf òíkLkwt Ëçkký MkòoÞ Au. suLku ykÃkýu ÷kuneLkwt WÃkhLkwt Ëçkký 
(MkeMxkur÷f) íkhefu yku¤¾eyu Aeyu. ßÞkhu Mktfwr[ík ÚkÞk ÃkAe 
ÓËÞ rþrÚk÷ yðMÚkk{kt òÞ Au íÞkhu ÷kuneLkwt Ëçkký ½xu Au 
yLku íku Mk{ÞLkk ËçkkýLku ykÃkýu Lke[uLkwt Ëçkký (zkÞkMxku÷ef 
ç÷z «uMkh) íkhefu yku¤¾eyu Aeyu, ßÞkhu ykÃkýLku fnuðk{kt 
ykðu Au fu, ík{kÁt Ëçkký 120/80 Au íkuLkku {ík÷çk yu ÚkkÞ 
fu ykÃkLkk ÷kuneLkwt WÃkhLkwt Ëçkký 120 Au yLku Lke[uLkwt Ëçkký 
80 Au. ßÞkhu ykÃkýwt WÃkhLkwt ÷kuneLkwt Ëçkký 140 Úke WÃkh 
òÞ Au yLku ßÞkhu Lke[uLkwt Ëçkký 90 Úke WÃkh ÚkE òÞ íÞkhu 
íku ®[íkksLkf økýkÞ Au yLku íku {kýMkLku ÷kuneLkk Ÿ[k Ëçkký 
yÚkðk íkku nkÞ ç÷z «uþhLke íkf÷eV Au íku{ fne þfkÞ. 
ykÃkýk Ëuþ/hkßÞ{kt fux÷e ÔÞÂõíkykuLku ÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke 
íkf÷eV nkuÞ Au?

÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký ykÃkýk Ëuþ/hkßÞ{kt fux÷k «{ký{kt Au 
yuLkk rðþuLke [ku¬Mk {krníke LkÚke Ãkhtíkw fux÷kf MktþkuÄLkku yLku 

÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký

økýíkheyku «{kýu 25 ð»koÚke ðÄkhu ô{hLkk, þnuh{kt hnuíkk 
÷kufku{kt íkuLkwt «{ký 20 Úke 25 xfk Au yLku økk{zkyku{kt 
hnuíkk 25 ð»koÚke ðÄkhu ô{hLkk ÷kufku{kt íkuLkwt «{ký10 Úke 15 
xfk sux÷wt nkuÞ Au. ykÃkýk hkßÞ{kt yk «{ký ðÄkhu nkuðkLke 
þõÞíkk Au. †e fhíkkt ÃkwÁ»kku{kt yk íkf÷eV ðÄkhu òuðk {¤u 
Au. 
÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký ÚkðkLkk fkhýku fÞk fÞk nkuE þfu?

÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke íkf÷eV ÚkðkLkk fkuE [ku¬Mk fkhýku LkÚke 
nkuíkk Ãký ßÞkhu Lke[uLkk{ktLkk fkuE Ãký Ãkrhçk¤ku yuf ÔÞÂõík{kt 
nksh nkuÞ íÞkhu íkuLku ÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke íkf÷eV nkuðkLke 
þõÞíkk ðÄe òÞ Au.
1. 50 ð»koÚke ðÄw ô{h
2. þhehLkwt ðÄw Ãkzíkwt ðsLk yÚkðk {kuxkÃkýwt
3. çkuXkzwt SðLk yÚkðk SðLk{kt fMkhíkLkku y¼kð
4. ¾kuhkf{kt {eXkLkwt yÚkðk [hçkeLkwt «{ký ðÄkhu nkuðwt
5. íkýkð¼he ®sËøke
6. Äq{úÃkkLk
7. ðkhMkkøkík - suLkk {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËeLku ÷kuneLkwt Ÿ[w 

Ëçkký nkuÞ
÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLkk ÷ûkýku fÞk nkuE þfu?

þYykíkLkk rfMMkkyku{kt ¼køÞu s fkuE Ãký ÔÞÂõíkLku fkuE ÷ûkýku 
òuðk {¤u Au. ßÞkhu ÷kuneLkwt Ëçkký ¾qçk s ðÄe òÞ Au íÞkhu 
{kÚkwt Ëw:¾ðwt, [¬h ykððk, ykt¾u ykuAwt Ëu¾kðwt, fkLk{kt ík{hk 
çkku÷ðk yLku þwt fhðwt íkuLke Mk{sý Lk Ãkzðe suðk ÷ûkýku òuðk 
{¤u Au.
÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLkwt rLkËkLk fuðe heíku ÚkkÞ Au?

÷kuneLkwt Ëçkký {kÃkðk {kxu zkìõxh îkhk MVeø{ku{uLkku{exh 
Lkk{Lkk ÞtºkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. yufÚke ðÄkhu ð¾ík 
òu ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄkhu sýkÞ íkku íku {kýMkLku ÷kuneLkk Ÿ[k 
Ëçkký (yÚkðk íkku nkÞ ç÷z «uMkh)Lke íkf÷eV Au íkuðwt fne 
þfkÞ. Mkk{kLÞ heíku ÷kuneLkwt Ëçkký ßÞkhu 140/90 Úke ðÄe 
òÞ íÞkhu íkuLku ðÄkhu fne þfkÞ. ÷kuneLkwt Ëçkký ßÞkhu 130/80 
Úke ðÄe òÞ íÞkhu fkuE Ãký ÔÞÂõíkyu íkuLku økt¼ehíkkÚke ÷uðwt 
òuEyu yLku íkfuËkhe hk¾ðkLke þYykík fhe Ëuðe òuEyu. fkuE 
{kýMkLku ¾wËLku ÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke íkf÷eV nkuðkLke òý 
Lke[uLkk{ktÚke fkuEÃký Mktòuøkku{kt Úkíke nkuÞ Au.
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1. nìÕÚk [ìf-yÃk fhkðíke ð¾íku
2. fkuE yLÞ çke{khe {kxu zkìõxhLke íkÃkkMk fhkðíke ð¾íku
3. ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄkhu nkuðkLkk ÷ûkýku {kxu zkìõxhLku Ëu¾kzíke 

ð¾íku.
4. ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄkhu nkuðkÚke yòý ÔÞÂõíkLku Úkíke íkuLke 

ykzyMkhku {kxu nkìÂMÃkx÷{kt íkkífkr÷f Mkkhðkh {u¤ðíke 
ð¾íku.

÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýÚke þwt LkwfMkkLk ÚkE þfu?

÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke Mkkhðkh Mk{ÞMkh Lk ÚkkÞ íkku ÷kuneLkwt 
Ëçkký fkçkw{kt LkÚke hnuíkwt yLku íkuLku ÷eÄu þhehLkk yLÞ ¼køkku{kt 
íkuLke yMkh Ëu¾kÞ Au.
1. ÓËÞ{kt ÷kune ÷E síke Lk¤eykuLku LkwfMkkLk ÃknkU[e þfu Au 

yLku íkuLku ÷eÄu nkxoyìxuf ykðe þfu Au.
2. {øks{kt ÷kuneLke Lk¤eyku WÃkh yMkh ÚkðkÚke ÷fðkLke 

íkf÷eV ÚkE þfu Au.
3. ykt¾{kt ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eyku WÃkh yMkh ÚkðkÚke 

ykt¾Lku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au yLku {kýMkLku ytÄkÃkku ykðe þfu 
Au. ykðe heíku Úkíkk ytÄkÃkkLke Mkkhðkh þõÞ LkÚke nkuíke 
yLku {kýMkLku ykSðLk ytÄkÃkku MknLk fhðku Ãkzu Au.

4. fezLke{kt Ãký LkwfMkkLk ÚkE þfu Au yLku {kýMkLke fezLke 
Vu÷ ÚkE þfu Au. 

÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke íkf÷eV {kxu Mkkhðkh fuðe heíku ÚkE þfu 
Au?

÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke Mkkhðkh yuf rLk»ýkík zkìõxh (yu{.çke.
çke.yuMk. yÚkðk yu{.ze.) zkìõxh ÃkkMku fhkððe sYhe Au. íkuLkk 
{kxu zkìõxh îkhk ÷¾ðk{kt ykðíke Ëðkyku Mknu÷kEÚke {¤e hnu 
Au. yk Ëðkyku rLkÞr{ík ÷uðe ¾qçk s sYhe Au. ÷kuneLkk Ÿ[k 
ËçkkýLke MkkÚku yLÞ fkuE íkf÷eVku su{ fu ÷kune{kt fku÷uMxÙku÷Lkwt 
«{ký ðÄkhu nkuðwt, ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke íkf÷eV 
nkuðe, zkÞkçkexeMk nkuðku ðøkuhu nkuÞ íkku íkuLke Ãký Mkkhðkh 
fhkððe ¾qçk s sYhe Au yLku íkuLkk {kxu zkìõxh îkhk ÷¾ðk{kt 
ykðíke Ëðkyku Ãký rLkÞr{ík ÷uðe òuEyu. yk çke{khe Ähkðíkk 
Ëhuf ÔÞÂõíkyu zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk rLkÞr{ík ÷kuneLkwt Ëçkký 
(ç÷z «uMkh) {Ãkkðíkk hnuðwt sYhe Au. {kuxk ¼køkLkk rfMMkkyku{kt 
íkuLku ºký {rnLku {Ãkkððwt sYhe nkuÞ Au. íku WÃkhktík ÷kuneLkk Ÿ[k 
ËçkkýLku ÷eÄu çkeò ytøk Ãkh ykzyMkh ÚkE þfu Au fu Lkrn íku 
{kxu zkìõxhLkk sýkÔÞk «{kýu yLÞ ytøkkuLke íkÃkkMk fhkððe 

sYhe çkLku Au. yk {kxu ÓËÞLke íkÃkkMk (fkŠzÞkuøkúk{), ykt¾Lkk 
ÃkzËkLke íkÃkkMk yLku rfzLkeLke íkÃkkMk fhkððk{kt ykðíke nkuÞ Au.
÷kuneLkk Ÿ[k Ëçkkýðk¤e ÔÞÂõíkyu fE fE íkfuËkheyku hk¾ðe 
òuEyu?

1. rLkÞr{ík Ëðkyku ÷uðe.
2. ¾kuhkf{kt ðÄkhu {eXk (Lk{f) ðk¤e ðkLkøkeyku su{ fu 

ÃkkÃkz, yÚkkýk ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk ykuAku fhðku òuEyu 
íkËwÃkhktík hMkkuE çkLkkðíke ð¾íku çkLku yux÷ku {eXkLkku 
ðÃkhkþ ykuAku fhðku òuEyu. ykÃkýu íÞkt ÷kux çkktÄíke 
ð¾íku {eXkLkku «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au òu ykÃkýu ykðe 
ykËíkkuLku xk¤e þfeyu íkku ykÃkýu ¾kuhkf{kt {eXkLkwt 
«{ký ½xkze þfeyu Aeyu yuf ðMíkw ÞkË hk¾ðk suðe Au 
fu ykÃkýk þheh {kxu {eXwt sYhe nkuðkÚke ykÃkýu {eXkLkwt 
«{ký rçk÷fw÷ çktÄ Lkk fhe þfeyu.

3. ¾kuhkf{kt [hçkeðk¤e ðMíkwykuLkku WÃkÞkuøk çkLku yux÷ku 
ykuAku fhðku òuEyu íku {kxu Lke[uLkk «Þkuøkku fhe þfkÞ.
• ½e ðøkhLke hkux÷e ÷E þfkÞ.
• þkfLkk ð½kh{kt yufË{ ykuAwt íku÷ ðkÃkhðwt.
• çkLku íÞkt MkwÄe ík¤u÷e ðMíkwyku su{ fu Ãkqhe, økkuxk, 

Mk{kuMkk ðøkuhuLkwt MkuðLk ykuAwt fhðwt òuEyu.
• çkòh{kt {¤íke íkiÞkh ðMíkwyku su{ fu, ðuVMko, çkøkoh, 

ÃkV, ðøkuhuLkwt MkuðLk ½xkzðwt òuEyu yk çkÄe ðMíkwyku{kt 
íku÷ yLku {eXk (Lk{f)Lkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au.

• çkxh yLku [eÍLkku WÃkÞkuøk ¾kuhkf{kt çktÄ fhðku òuEyu 
yÚkðk íkku çkLku yux÷ku ykuAku fhðku òuEyu.

4. ¾kuhkf{kt V¤kuLkwt «{ký ðÄkhðwt òuEyu.
5. ¾kuhkf{kt Mk÷kzLkwt «{ký ðÄkhðwt òuEyu. fkuçke, økksh, 

fkfze, xk{uxk ðøkuhu ÄkuELku MkkV fheLku fk[ufk[k ¾kðkÚke 
VkÞËku ÚkkÞ Au.

6. rLkÞr{ík fMkhík yLku ÔÞkÞk{ fhðk ¾qçk s sYhe Au 
rËðMk{kt Ëhhkus yzÄku f÷kf [k÷ðkÚke þheh MVqŠík÷wt 
hnu Au yLku ÷kuneLkk Ÿ[k Ëçkký rMkðkÞ çkeS yLÞ 
çke{kheyku{kt Ãký VkÞËku ÚkkÞ Au.

7. {kLkrMkf íkký ½xkzðk {kxu æÞkLk, «kýkÞk{ yLku Þkuøk 
fhe þfkÞ Ãký yuf ðkík n{uþkt æÞkLk{kt hk¾ðe òuEyu 
fu «kýkÞk{ yLku Þkuøk rLk»ýkík ÔÞÂõíkLkk {køkoËþoLk 
nuX¤ fhðk òuEyu.
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½hLkk yktøkýkLkku Akuz – íkw÷Mke

ËuðÃkqò{kt ðÃkhkíke íkw÷MkeLku çkÄk s òýu Au. íkw÷Mke ®nËw MktMf]ríkLkwt 
«íkef Au. sqLkk s{kLkk{kt íkku íkw÷Mke õÞkhku ÷øk¼øk çkÄk s ½hku{kt 
nkuÞ Au. yuf fnuðík Au fu : “su ½uh íkw÷Mke Lku økkÞ, íku ½h hkuøk 
fËe Lk òÞ.” fkhý fu íkw÷MkeLkk Akuz{ktÚke nðk øk¤kÞ Lku ½h{kt 
ykðu Au íku stíkw {wõík ÚkELku ykðu Au. {u÷urhÞkLkk Sðkýwt íkw÷MkeLkk 
ÃkkLkLke MkwøktÄÚke s Lkkþ Ãkk{u Au. ykðe íkw÷Mke çku «fkhLke ÚkkÞ Au. 
1. hk{ íkw÷Mke yLku 2. ~Þk{ íkw÷Mke. Mkk{kLÞ heíku hk{ íkw÷Mke Ëuð 
Ãkqò{kt ðÃkhkÞ Au. ßÞkhu ~Þk{ íkw÷MkeLkk økwý ðÄw íkeûý nkuÞ Au 
íkuÚke Ëðk{kt ðÄw ðÃkhkÞ Au.
íkw÷MkeLkk ÃkkLk yLku çke ({ktsh) çkÒku ytøk yki»kÄ íkhefu ðÃkhkÞ Au.
• íkw÷MkeLkk ÃkkLkLku {he, MkqtX yLku VwËeLkkLkk ÃkkLk MkkÚku Úkkuze 

¾ktzðk¤k ËqÄ{kt Wfk¤eLku ÃkeðkÚke fV Aqxku Ãkze òÞ Au. íkuÚke 
þhËe, WÄhMk íkÚkk ïkMk{kt VkÞËku fhu Au yLku íkuLkk ÃkkLkLke 
íkeðú MkwøktÄ íkÚkk íkuLkk [tíkwÎLk økwý yLku Ãkk[f økwýLku fkhýu 
hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄðkÚke íku ^÷w suðk ðkEh÷ hkuøk Ãkh Ãký 
Mkkhwt fk{ fhu Au.

• íkw÷MkeLkk ÃkkLk Ãkk[Lkr¢Þk{kt MkwÄkhku fhu Au íkuÚke ySýo suðk 
hkuøkku{kt WÃkÞkuøke ÚkÞk Au. íkuÚke s íkw÷MkeLkk ÃkkLkLkkt hMk{kt 
MkqtX [qýo ¼u¤ðeLku LkkLkk çkk¤fkuLku ykÃkðkÚke íku{Lku ÃkuxLke [qtf 
(Ëw:¾kðku) {xu Au. yk WÃkhktík íkw÷MkeLkk ÃkkLkLkk hMk{kt ykËwLkku 
hMk yLku {Ä ¼u¤ðeLku ÃkeðkÚke yYr[ (¼q¾ Lk ÷køku) suðk 
hkuøk{kt ÷k¼«Ë Au.

• íkw÷MkeLkku hMk {Ä MkkÚku ÷uðkÚke fVðk¤e WÄhMk {xu Au yLku 
çkk¤fkuLku fVðk¤e W÷xe Úkíke nkuÞ íkku yk «Þkuøk VkÞËkfkhf 
çkLku Au.

• íkw÷MkeLkk hMk{kt yu÷[eLkwt [qýo Lkk¾eLku ÃkeðkÚke {kuxkykuLku Ãký 
W÷xe{kt VkÞËku fhu Au.

• íkw÷MkeLkk ÃkkLk [k{kt Lkk¾e “íkw÷Mke [k” íkhefu «ÏÞkík Au. íku 
Ãkk[f, þhËe {xkzLkkh íkÚkk Lkðk íkkð{kt WÃkÞkuøke Au.

• íkw÷MkeLkk [kLkk MÚkkLku “íkw÷MkeLkku Wfk¤ku” Ãký ½ýku VkÞËku fhu 
Au. íku{kt íkw÷MkeLkk ÃkkLk Úkkuzk ÷E íkuLku 250 {e.økúk. Ãkkýe{kt 
Wfk¤e, íku [kuÚkk ¼køkLkwt çkkfe hnu íÞkhu íku{kt íkux÷wt s ËqÄ 
W{uhe, sYrhÞkík «{kýu Mkkfh W{uhe Wfk¤eLku ÃkeðkÚke þhËe, 
íkkð, yÁ[e, Ëkn suðk hkuøkku{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. íkËTWÃkhktík 
rþÞk¤k{kt íku ½ýku VkÞËku fhu Au.

• íkw÷MkeLkk ÃkkLkLkk hMkLkk xeÃkk fkLk{kt Lkk¾ðkÚke fkLk{kt ykðíkwt 
ÃkÁ ykuAwt fu çktÄ ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík íkuLkk ÃkkLkLku ðkxeLku íku÷{kt 
ffzkðe ÃkAe íku íku÷ økk¤eLku íku÷ fkLk{kt Lkk¾ðkÚke Ãký fkLkLkk 
Ëw:¾kðk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

• íkw÷MkeLkk ÃkkLk [kðeLku 
¾kðkÚke hõíkLke þwrØ ÚkðkÚke 
fkuZ - suðk [k{zeLkk hkuøk 
Ãkh WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au.

• fk¤e íkw÷Mke, ÷Mký yLku 
zwtøk¤eLkku hMk ¼u¤ðeLku 3 
{e.økúk. ÃkeðkÚke yLku þheh 
Ãkh [ku¤ðkÚke ðkE íkký{kt 
VkÞËku ÚkkÞ Au. 

• íkw÷MkeLkk çke ({ktsh) Ãký 
¾qçk s Ãkkirüf Au yLku íku Ãký 
¼q¾ ÷økkzLkkh Au.

• íkw÷MkeLkk çke yLku økku¤ MkkÚku 
¼u¤ðeLku [ýe çkkuh suðze økku¤eyku fhe 1 økku¤e 2 ðkh ÷E 
íkuLke WÃkh økkÞLkwt ËqÄ ÃkeðkÚke ÃkwÁ»kLkwt LkÃkwtMkfÃkýwt Ëqh ÚkkÞ Au 
yLku ðeÞo ðÄu Au.

• íkw÷MkeLkk çke, {kuxe yu÷[eLkk Ëkýk, çke÷t yLku ðr¤Þkhe çkÄwt 
Mkh¾u¼køku (Ãkk íkku÷ku) ÷E [qýo fhe íkuLkk ykX Mkh¾k ¼køk 
fhe Ãkzefkðk¤ðk yLku ÃkzefkLkwt [qýo økkÞLkk ËqÄLke íkkS Akþ 
yLku økku¤ ¼u¤ðeLku rËðMk{kt [kh ð¾ík ÷uðkÚke {hzku íkwíkos 
{xe òÞ Au.

• íkus íkw÷MkeLkk çkeLkwt [qýo yLku Mkt[¤ Mk{¼køku ÷E Akþ{kt 
ÃkeðkÚke fçkSÞkík {xu Au.

• íkw÷MkeLkku hMk ðªAeLkk zt¾ Ãkh [kuÃkzðkÚke ðªAe Wíkhu Au.
íkw÷MkeLkku Akuz yktøkýk{kt hk¾ðk ÃkkA¤ yLkuf ði¿kkrLkf fkhýku Ãký 
Au. íkw÷MkeLkk Akuz{ktÚke Lkef¤íke yuf rðrþü MkwøktÄ {åAhkuLkku Lkkþ 
fhðkLke þÂõík Ähkðu Au. íkËWÃkhktík MkkÃkLku Ãký íku MkwtøkÄLke LkSf 
hnuðwt øk{íkwt LkÚke.
íkw÷MkeLkk Akuz{ktÚke yuf rðrþü «fkhLkku ðkÞw WíÃkÒk ÚkE ykswçkksLke 
hkuøkfkhf nðkLku þwØ çkLkkðu Au.
ykðe íkw÷MkeLkk yLkuf økwýkuLku fkhýu s ykÞwðuoË {nŠ»kykuyu ½uh ½uh 
yktøkýk{kt ðkððkLke heík «[r÷ík fheLku, Ãkqsðk ÷kÞf MÚkkLk ykÃÞwt 
Au. yu{ Ãký {kLÞíkk Au fu su ½h yktøkýu íkw÷Mke õÞkhku nkuÞ íÞkt 
Þ{Lkk hkuøkYÃke Ëqíkku ykðe þfíkk LkÚke.
yk íkw÷Mke Võík ¼khík{kt s «[r÷ík Au íkuðwt LkÚke økúeMk Ëuþ{kt Ãký 
íkw÷Mke {kxu ÷kufku ©Øk Ähkðu Au yLku yuf rËðMk “íkw÷Mke rËLk” 
Wsðu Au. ykuMxÙur÷Þk{kt Ãký íkw÷Mke ½høkÚÚkw Ëðk íkhefu ðÃkhkÞ Au. 
íkku ykðku yksu ykÃkýu MktfÕÃk fheyu fu {khu ½uh yuf íkw÷Mke õÞkhku 
fu fwtzwt nwt hk¾eþ s.

– ðiã òøk]rík fu. ¼è

ykhkuøÞ MktSðLke 
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