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rðMíkhý

rðMíkhý fkÞo¢{ xe{ 

zkì. ~Þk{MkwtËh su. hkÞXXk – EL[kso
zkì. sÞ«fkþ {nuíkk – yuõÍeõÞwxeð
©e hrð hks – yuõÍeõÞwxeð
fw. þktrík økwók – yuõÍeõÞwxeð
©e ykE.yuV. {LkMkwhe – Mkku~Þ÷ ðfoh
©e{rík r«Þtfk Ãkxu÷ – Mkku~Þ÷ ðfoh
©e rn{k÷Þ Ãkxu÷ – Vk{oMkeMx
fw. heLkk Ãkxu÷ – fku-ykìŠzLkuxh
©e{rík ßÞkuíMkLkk Ãkxu÷ – rVÕz MkwÃkhðkEÍh
©e{rík {eLkkûke Ãkxu÷ – rVÕz MkwÃkhðkEÍh
©e{rík [uíkLkk Ëðu – rVÕz MkwÃkhðkEÍh

«fkþf:

©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË

{krníke MktÃkkËLk:

fkìÃkkuohux fkìBÞwrLkfuþLk rð¼køk
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË

rðMíkhý fuLÿku:
yøkkMk MxuþLk (çkkuheÞk) økúk{ ykhkuøÞ {tz¤, çkkuheÞk
S. ykýtË
VkuLk: (02692) 281867

¼kËhý ykhkuøÞ xÙMx nkìÂMÃkx÷
þt¼w«MkkË çkku‹zøk nkWMk, çkMkMxuLz Mkk{u, ¼kËhý
VkuLk: (02696) 288188

Ãkux÷kË LkøkhÃkkr÷fk nkìÂMÃkx÷
ðMktík fwE, nLkw{kLk Vr¤Þwt, Ãkux÷kË
VkuLk: (02697) 222475

MkkuLkkçkk nkìÂMÃkx÷ íkÚkk MkËkçkk Lk‹Mkøk nku{
yu.Mke.Mke. økux ÃkkMku, {w. Mkuðk÷eÞk, íkk. XkMkhk
VkuLk: (02699) 234292, 233292

ykýtË yuøkúefÕ[h÷ ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË
VkuLk: (02692) 225876

MktÃkkËfeÞ...

Ônk÷k ðk[f r{ºkku,
nwt yuf rËðMk ykìrVMk{kt fk{ fhíkku níkku íÞkhu yuf ¼kEyu ykðeLku {Lku ÃkqAâwt 
“ík{khk rðMíkhý Mkk{rÞfLkwt ÷ðks{ fux÷wt Au? {khu íkuLkwt ÷ðks{ ¼hðwt Au.” 
yk Mkkt¼¤e ¾qçk s ykLktË ÚkÞku. y{u yk Mkk{rÞfLke þYykík ÷kufku MkwÄe y{khe  
«ð]r¥kyku rðþuLke {krníke ÃknkU[kzðk {kxu yLku ykhkuøÞ rþûký ÃkqÁt Ãkkzðk 
{kxu fhe níke. y{u õÞkhu Ãký Lkníkwt rð[kÞOw fu ÷kufku Mkk{uÚke ÷ðks{ {kxu 
ÃkqAþu. yk ðkík Mkq[ðu Au fu ÷kufkuyu yk Mkk{rÞfLku rçkhËkÔÞwt Au. ßÞkhu 
ykÃkýe MkkÚku ykðk rfMMkkyku ÚkkÞ Au íÞkhu ykÃkýku ykí{rðïkMk ðÄe òÞ 
Au yLku fk{ fhðkLkku swMMkku çk{ýku ÚkE òÞ Au. ykðku s yuf rfMMkku y{khe 
MkkÚku y{khk Mkuðk÷eÞk rðMíkhý fuLÿ ¾kíku ÚkÞku níkku. íkk. 7 sw÷kE 2012Lkk 
hkus Mkuðk÷eÞk rðMíkhý fuLÿ ¾kíku Mkhfkh îkhk [÷kððk{kt ykðíke hk»xÙeÞ 
MðkMÚÞ ðe{k ÞkusLkk (ykh.yuMk.çke.ðkÞ.) yLku [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤ îkhk 
[÷kððk{kt ykðíke f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk ÞkusLkkLkwt WËT½kxLk fhðk {kxu yuf 
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk fkÞo¢{ Ãkqhku ÚkÞkLke MkkÚku yuf 
Mkøk¼ko {kíkkLku Mkwðkðz ÚkðkLke ðu¤kyu íÞkt ÷kððk{kt ykðe. íku s rËðMku íkuLke 
Mkwðkðz ÚkE yLku íkuýu òurzÞk çkk¤fkuLku sL{ ykÃÞku. íkuLke ÃkkMku ykh.yuMk.
çke.ðkÞ. fkzo nkuðkÚke íkuLku yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ {éÞku yLku íkuLku yuf YrÃkÞku 
Ãký ¾[oðku Lk Ãkzâku. yk{, ¾hk yÚko{kt yk ÞkusLkkLkwt WËT½kxLk ÚkÞwt yLku 
yuðwt ÷køÞwt fu òýu MkkuLkk{kt MkwøktÄ ¼¤e økE. íku Mk{Þu ¾qçk s ykLktË yLku 
Mktíkku»kLke ÷køkýe ÚkE. yuðwt ÷køÞwt fu òýu Eïh ¾wË y{Lku Eþkhku ykÃkíkku 
nkuÞ fu ík{u Mkk[e rËþk{kt ykøk¤ ðÄe hÌkk Aku. yk nkìÂMÃkx÷ fËk[ íÞkt 
Lkk nkuík íkku íku çknuLkLku ¾qçk s íkf÷eV ¼kuøkððe Ãkzík fkhý fu íku rðMíkkh{kt 
Wå[ík{ íkçkeçke MkuðkykuLke ¾qçk s yAík Au. y{u yk nkìÂMÃkx÷ Úkfe ðÄkhu 
Lku ðÄkhu íkçkeçke MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu rLkhtíkh «ÞíLkku fhe hÌkk Aeyu. 
yk nkìÂMÃkx÷Lku yuf ykËþo nkìÂMÃkx÷ çkLkkðk y{khk ¼økehÚk fkÞo{kt xufku 
ykÃkðk {kxu zkuzMk÷ Lkk{Lke yuf yktíkhhk»xÙeÞ ftÃkLke ykøk¤ ykðe Au. íku{Lkk 
îkhk yk nkìÂMÃkx÷Lkk LkðeLkefhýLkk fkÞoLke þYykík íkkhe¾ 27 ykìøkMx, 
2012Lkk hkus fhðk{kt ykðe níke.
íkËwÃkhktík y{khk yLÞ rðMíkhý fuLÿku WÃkh Ãký fux÷ef Lkðe MkwrðÄkyku þY 
fhðk{kt ykðe. y{khk ¼kËhý rðMíkhý fuLÿ ¾kíku yuf Ëkíkk îkhk yuõMk-
hu {þeLkLkwt ËkLk fhðk{kt ykÔÞwt. yk MkwrðÄk WÃk÷çÄ ÚkðkÚke, ¼kËhý yLku 
íkuLke ykMkÃkkMkLkk økk{zkykuLkk ÷kufkuLku yuõMk-huLke íkÃkkMk fhkððk {kxu Ëqh 
ËqhLkk rðMíkkhku MkwÄe sðwt Lknª Ãkzu. Ãkux÷kË rðMíkhý fuLÿ ¾kíku Mkhfkh îkhk 
[÷kððk{kt ykðíkk xe.çke. rLkÞtºký fkÞo¢{ nuX¤ {Vík Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkzðk 
{kxu zkuxTMk fuLÿLke þYykík fhðk{kt ykðe. ykðLkkhk Mk{Þ{kt Ãký y{u 
y{khk rðMíkhý fuLÿ Úkfe ðÄkhu Lku ðÄkhu økwýð¥kkMk¼h MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðk 
{kxuLkk y{khk yÚkkøk «ÞíLkku [k÷w hk¾eþwt.
ykÃk yk ytf ðkt[e ykÃkLkk «rík¼kð y[qf ykÃkþku. ykÃkLkk «rík¼kð ykÃk 
Lke[u Ëþkoðu÷ MkhLkk{kt WÃkh {kuf÷e þfku Aku yÚkðk íkku VkuLk fhe sýkðe þfku 
Aku.

zkì. ~Þk{MkwtËh su. hkEXXk,
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk, ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤,

fh{MkË, VkuLk. 02692 - 228362

{wÏÞ fkÞko÷Þ:

rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷
økkuf÷Lkøkh, fh{MkË - 388 325
VkuLk: 02692 - 228367, 228362

yLkw¢{rýfk

¢{ rð»kÞ ÃkkLk Lkt

1 rð¼køkeÞ «ð]r¥kyku 3
2 ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{khe 6
3 ykhkuøÞ MktSðLke 10
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* MkkuLkkçkk nkuÂMÃkx÷ yLku MkËkçkk Lk‹Mkøk nku{, 
Mkuðk÷eÞk{kt hk»xÙeÞ MðkMÚÞ rð{k ÞkusLkk (ykh.yuMk.çke.
ðkÞ.) yLku f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk ÞkusLkkLkku ykht¼

fuLÿ Mkhfkh îkhk økheçke hu¾k nuX¤ Sðíkk (çke.Ãke.yu÷.) 
fwxwtçkku {kxuLke MðkMÚÞLke ÞkusLkk y{÷{kt {qfðk{kt ykðu÷ Au 
su{kt yuf s ÃkrhðkhLkk Ãkkt[ MkÇÞkuLku Yk. 30,000/- MkwÄeLke 
{ÞkoËk{kt hneLku íkçkeçke Mkkhðkh rðLkk {qÕÞu ykÃkðk{kt ykðu 
Au. Mkuðk÷eÞkLke yksçkkswLke økheçk sLkíkkLku ykLkku ÷k¼ {¤u 
íku nuíkwÚke yk ÞkusLkk MkkuLkkçkk nkìÂMÃkx÷ yLku MkËkçkk Lk‹Mkøk 
nku{, Mkuðk÷eÞk ¾kíku þY fhðk{kt ykðe Au.
yk WÃkhktík ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË îkhk íkçkeçke MkkhðkhLkk 
yýÄkÞko ¾[oLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu “f]Ãkk ykhkuøÞ Mkwhûkk” 
ÞkusLkk Ãký Mkuðk÷eÞk ¾kíku þY fhðk{kt ykðe Au. yk ÞkusLkk 
nuX¤ Yk. 99/- suðe LkSðe hf{ ¼heLku Yk. 5,000/- 
MkwÄeLke ytËhLkk ËËeo íkhefuLke íkçkeçke Mkkhðkh {u¤ðe þfkÞ Au. 
WÃkhkuõík MðkMÚÞLku ÷økíke çkÒku ÞkusLkkykuLkku íkk. 17 sw÷kE 
2012Lkk hkus yuf fkÞo¢{ îkhk ykht¼ fhðk{kt ykÔÞku níkku 
su{kt íkk÷wfk rðfkMk yrÄfkhe, ç÷kuf nìÕÚk ykìrVMkh, [eV 
yuLS. Úk{o÷ Ãkkðh MxuþLk, Mkuðk÷eÞk ykhkuøÞ {tz¤Lkk «{w¾, 
yLku yLÞ xÙMxe©eyku, fh{MkË {urzf÷ fkì÷usLkk zeLk©e, 
Mkuðk÷eÞk økk{Lke yksçkkswLkk økk{zkykuLkk MkhÃkt[©eyku íkÚkk 
ËqÄ {tz¤eLkk [ìh{uLk, ík÷kxe, þk¤kLkk yk[kÞo, rþûkfku ðøkuhuyu 
nksh hneLku y{Lku ¾qçk Mkkhku Mknfkh ykÃÞku níkku.
fkÞo¢{Lke Ãkqýkonqrík çkkË íkhík s yuf Mkøk¼ko {kíkkLku Mkwðkðz 
{kxu 108 Mkhfkhe yìBçÞw÷LMk{kt nkìÂMÃkx÷ ¾kíku ÷kððk{kt 
ykðe. íkuyku ykh.yuMk.çke.ðkÞ. fkzoÄkhf nkuðkLku fkhýu yk 

rð¼køkeÞ «ð]r¥kyku :

ÞkusLkk ytíkøkoík nkìÂMÃkx÷ ¾kíku rðLkk{qÕÞu Mkwðkðz (Lkku{o÷ 
rzr÷ðhe) fhkðe þõÞk. ykLktËLke ðkík íkku yu níke fu íku{Lku 
òurzÞk çkk¤fkuLku sL{ ykÃÞku yLku íku{Lku yuf çkkçkku yLku yuf 
çkuçke yðíkÞko. yk{ ¾hk yÚko{kt yk ÞkusLkkLkwt WËT½kxLk ÚkÞwt. 

* ykhkuøÞ÷ûke fìBÃk
¼kËhý ytøkúuS {kæÞ{Lkk çkk¤fkuLkku nuÕÚk [ìf-yÃk fìBÃk ©e 
f]»ý nkìÂMÃkx÷ Mkt[kr÷ík ¼kËhý ykhkuøÞ xÙMx nkìÂMÃkx÷ îkhk 
hk¾ðk{kt ykÔÞku níkku. su{kt ¼kËhý nkìÂMÃkx÷Lkk {urzf÷ 
ykìrVMkh zkì. rçkúLf÷ Ãkxu÷, Ëktík rð¼køk{ktÚke zku. rníkuþ, 
ykt¾ rð¼køk{ktÚke zkì. nŠ»kík yLku [k{ze rð¼køk{ktÚke zkì. 
hsík îkhk Mkuðkyku ykÃkðk{kt ykðe níke. yk fìBÃkLkwt MkV¤ 
ykÞkusLk yLku zkìõxh©eykuLke MkuðkLke Äøkþ òuELku Mfq÷ îkhk 
ík{k{ zkìõxh©eykuLkwt MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt.

* r[fLkøkwLkeÞk ytøku òøk]rík yr¼ÞkLk
Mkk{kLÞ heíku [efLkøkwrLkÞk ð»kkoÉíkw çkkË Úkíkku òuðk {¤u Au. 
ðhMkkËLkwt Ãkkýe su Ãkkºk{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ¼hkÞu÷wt hnu Au íku{kt 
Ãkkuhk Úkíkk nkuÞ Au yLku yk Ãkkuhk{ktÚke {åAh Úkíkk íku {kýMkkuLku 
fhzíkk r[fLkøkwrLkÞk Úkíkku nkuÞ Au. íku{kt nkÚkÃkøkLkk MkktÄk, 
yktøk¤eyku ðøkuhu Mk¾ík heíku sfzkE síkk nkuÞ Au íkÚkk yk¾k 
þheh{kt Mk¾ík Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku xkÞh, 
Ãkkýe ¼hðkLke xktfe ðøkuhu{kt Ãkkuhk Úkíkk nkuÞ Au. yk ytøkuLkwt  
òøk]rík yr¼ÞkLk ¼kËhý økk{ íkÚkk íkuLke ykswçkkswLkk økk{ suðk 
fu ¼kËhýeÞk, ðkåAeÞu÷, «íkkÃkÃkwhk, y÷fkÃkwhe, ðýfhðkMk, 
Ãkxu÷ rðMíkkh{kt fhðk{kt ykðu÷ níkwt. yk ËhBÞkLk økk{Lkk 
÷kufkuLku {åAhLkk Ãkkuhk ÚkðkLke søÞkyku Ëu¾kzðk{kt ykðe níke 
yLku íkuLkku Lkkþ fhðk {kxu Mk{sý ykÃkðk{kt ykðe níke.  

* Mkk{kLÞ rçk{khe íkÚkk †e hkuøk rLkËkLk fìBÃk
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷ Mkt[kr÷ík MkkuLkkçkk nkìÂMÃkx÷ íkÚkk MkËkçkk 
«Mkwrík øk]n, Mkuðk÷eÞk ¾kíku WÃkhkuõík fìBÃkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt. yk fìBÃk ËhBÞkLk rVrÍ~ÞLk íkhefu zkì. rð{÷ Ãkxu÷ 
íkÚkk †e hkuøk rLk»ýktík zkì. f]ýk÷ Íðuheyu ÃkkuíkkLke Mkuðkyku 
ykÃke níke. fìBÃk ËhBÞkLk fw÷ 111 ËËeoykuLku ¾qçk hkníkËhu 
Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðe níke.

* Ëktík hkuøk rLkËkLk yLku Mkkhðkh fìBÃk
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË îkhk ykýtË SÕ÷kLkk Ãkux÷kË 
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¾kíku Ãkux÷kË LkøkhÃkkr÷fk nkìÂMÃkx÷Lkwt fwþ¤ Mkt[k÷Lk fhðk{kt 
ykðu Au. yk nkìÂMÃkx÷ ¾kíku íkk. 17 yLku 18 ykìõxkuçkh 
2012Lkk hkus yuf Ëktíkhkuøk rLkËkLk yLku Mkkhðkh fìBÃkLkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk fìBÃk ËhBÞkLk ©e f]»ý 
nkìÂMÃkx÷, fh{MkËLkk rLk»ýkík zkìõxhku îkhk ËËeoykuLku {Vík 
rLkËkLk yLku hkníkËhu MkkhðkhLke MkwrðÄkyku ykÃkðk{kt ykðe 
níke. yk fìBÃk{kt 90 ËËeoykuyu ÷k¼ ÷eÄku níkku.  

* ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË Mkt[kr÷ík MkkuLkkçkk 
nkìÂMÃkx÷ yLku MkËkçkk Lk‹Mkøk nku{Lke MkwrðÄkyku{kt ðÄkhku
yk nkìÂMÃkx÷ ¾uzk SÕ÷kLkk XkMkhk íkk÷wfk{kt Mkuðk÷eÞk ¾kíku 
ykðu÷e Au. Mkuðk÷eÞk yLku íkuLke ykMkÃkkMkLkk rðMíkkh{kt 
ykðu÷e yk yuf{kºk nkìÂMÃkx÷ Au ßÞkt [kuðeMk f÷kf †e hkuøk 
rLk»ýkíkLke Mkuðkyku WÃk÷çÄ Au. yk nkìÂMÃkx÷Lku ðÄkhuÚke ðÄkhu 
MkwrðÄkykuÚke MkwMkßs yLku økwýð¥kkMk¼h çkLkkððk {kxu y{u 
frxçkØ Aeyu. y{khk yk «ÞíLkku{kt xufku ykÃkðk {kxu zkuzMk÷ 
Lkk{Lke yuf yktíkhhk»xÙeÞ ftÃkLke ykøk¤ ykðe Au. íku{ýu yk 
nkìÂMÃkx÷Lkk LkðeLkefhýLkwt fkÞo nkÚk ÄÞwO Au íku{Lke {ËËÚke yk 
nkìÂMÃkx÷ ¾kíku ykE.Mke.Þw., xÙku{k MkuLxh, yãíkLk ÷ìçkkuhuxhe, 
yãíkLk ykìÃkhuþLk rÚkÞuxh, zeSx÷ yuõMk-hu ðøkuhu suðe 
MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ Úkþu. yk fkÞoLke þw¼ þYykík íkk. 27 
ykìøkMx 2012Lkk hkus fhðk{kt ykðe níke. yºku WÕ÷u¾LkeÞ 
Au fu yk nkìÂMÃkx÷Lke Mkuðkyku Mkuðk÷eÞk ykhkuøÞ {tz¤ Lkk{Lke 
MktMÚkk îkhk þY fhðk{kt ykðe níke yLku ð»ko 2010{kt íkuLkk 
fwþ¤ Mkt[k÷LkLke sðkçkËkhe ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkËLku 
MkkUÃkðk{kt ykðe níke. y{khk Ëhuf fkÞkuo{kt y{Lku Mkuðk÷eÞk 
ykhkuøÞ {tz¤Lkku Ãkqhíkku MkkÚkMknfkh {¤e hnu Au. 

* ykýtË yuøkúefÕ[h ÞwrLkðŠMkxe nìÕÚk MkuLxh{kt Lkðe 

MkwrðÄk ykht¼
WÃkhkuõík nìÕÚk MkuLxh WÃkh Lke[u sýkÔÞk {wsçkLke zkìõxh©eykuLke 
ykhkuøÞ Mkuðkyku ðÄkhðk{kt ykðe Au.
1. {urzMkeLk rð¼køk: {rnLkkLkku çkeòu yLku [kuÚkku þw¢ðkh, 

Mk{Þ: çkÃkkuhLkk 3.00 Úke 5.00
2. [k{ze hkuøk: {rnLkkLkku Ãknu÷ku yLku ºkeòu {tøk¤ðkh,  

Mk{Þ: MkðkhLkk 10.00 Úke 1.00
3. {kLkrMkf hkuøk: {rnLkkLkku Ãknu÷ku yLku ºkeòu Mkku{ðkh,  

Mk{Þ: MkðkhLkk 10.00 Úke 1.00
4. †e hkuøk: {rnLkkLkku Ãknu÷ku þw¢ðkh, 
 Mk{Þ: çkÃkkuhLkk 3.00 Úke 5.00
5. Ëtík hkuøk: Ëh {tøk¤yLku þw¢ðkh,
 Mk{Þ: MkðkhLkk 10.00 Úke 1.00.
yk MkwrðÄkykuLkwt WËT½kxLk fhðk {kxu yuf Mk{khkunLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk Mk{khkun{kt [kÁíkh ykhkuøÞ {tz¤Lkk 
Mke.E.yku. ©e MktËeÃk¼kE ËuMkkE, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxeLkk 
fw÷Ãkrík ©e yu{.yu{. þu¾ íku{s MxwzLx ðì÷VuhLkk zkÞhuõxh 
zkì. Ãktzâk Mkrník ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk zkìõxh©eyku yLku ykýtË 
f]r»k rðãk÷ÞLkk {nkLkw¼kðku nksh hÌkk níkk. 

* ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË Mkt[kr÷ík ¼kËhý 
ykhkuøÞ xÙMx nkìÂMÃkx÷, ¼kËhý ¾kíku Lkðe MkwrðÄkLkku 
ykht¼
©e f]»ý nkìÂMÃkx÷, fh{MkË Mkt[kr÷ík ¼kËhý ykhkuøÞ xÙMx 
nkìÂMÃkx÷, ¼kËhý ¾kíku Wå[ík{ íkçkeçke Mkuðkyku WÃk÷çÄ 
fhkððk{kt ykðu Au. yk nkìÂMÃkx÷ îkhk yÃkkíke Mkkhðkh yLku 
MkwrðÄkykuÚke Mktíkwü yLku ¾wþ ÚkELku ©e rÄ{tík¼kE MkkuLke yLku 
©e Mkhsw¼kE MkkuLke îkhk íku{Lkk {kík]©eLke ÞkË{kt yuf yuõMk-
hu {þeLkLkwt ËkLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk{ yk nkìÂMÃkx÷ ¾kíku 
yuf ÃkkÞkLke sYrhÞkíkLkku W{uhku fhðk{kt ykÔÞku. yuõMk-
huLke MkwrðÄk WÃk÷çÄ ÚkðkÚke ¼kËhý yLku íkuLke ykMkÃkkMkLkk 
rðMíkkhLkk økk{kuLke sLkíkkLku Ëqh Ëqh MkwÄe yuõMk-hu {kxu sðwt 
Lkne Ãkzu. íkk. 21 MkÃxuBçkh, 2012Lkk hkus yk MkwrðÄkLkwt 
WËT½kxLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk 
©e rÄ{tík¼kE MkkuLke yLku ©e Mkwhs¼kE MkkuLkeLku íku{Lkk yk 
Mkuðk¼kðe fkÞo çkË÷ yk¼kh yLku yr¼LktËLk ÃkkXððk{kt ykðu 
Au.

* økúkBÞ ykhkuøÞ fkÞofhkuLke íkk÷e{
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk økk{zkykuLku ykhkuøÞ÷ûke 
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MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu fux÷ef «ð]r¥kyku fhðk{kt ykðu Au. 
yk nuíkwMkh fh{MkËLke ykMkÃkkMkLkk rðMíkkhLkk 27 økk{zkyku{kt 
yuf yuf ykhkuøÞ fkÞofh çknuLk íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au. yk 
çknuLkku LkkLke Mkk{kLÞ çke{kheyku yLku íkf÷eVku {kxu Mkkhðkh 
yLku ykhkuøÞ rþûký ykÃku Au. íku{Lku ðÄkhu Lku ðÄkhu fkÞofwþ¤ 
çkLkkððk {kxu Ëh ºký {rnLku íku{Lku íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu 
Au. íkk. 27-9-2012Lkk hkus íku{Lke íkk÷e{ hk¾ðk{kt ykðe 

níke. yk íkk÷e{ ËhBÞkLk íku{Lku ^÷eÃk [kxoLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt 
Mk{òððk{kt Ãký ykÔÞtw níkwt. íku{Lku ykhkuøÞ rþûký ykÃkðk 
{kxu rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk ^÷eÃk [kxo ykÃkðk{kt 
ykÔÞk níkk. 

* ykt¾ hkuøk rLkËkLk fìBÃk
ykøk¤ sýkÔÞk «{kýu rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk 
nkìÂMÃkx÷Lke ykswçkkswLkk fw÷ 27 økk{{kt ykhkuøÞ÷ûke fk{ 
fhðk{kt ykðe hÌkwt Au. yk{ktÚke LkkÃkkz (ðktxk), Ãkkuhzk, 
ËuËhzk, çkkfhku÷ yLku nkzøkwz{kt ykt¾hkuøk rLkËkLk fìBÃkLkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt fw÷ 593 ËËeoykuyu ÷k¼ 
÷eÄku níkku yLku fw÷ 41 ËËeoykuLkwt {kuíkeÞkLkwt ykìÃkhuþLk ©e f]»ý 
nkìÂMÃkx÷, fh{MkË ¾kíku rðLkk{qÕÞu fhðk{kt ykÔÞwt níktw. yk 
fìBÃk ©e f]»ý nkìÂMÃkx÷Lkk rçkÍLkuMk zìð÷Ãk{uLx rð¼køk yLku 
ykt¾ rð¼køkLkk MkrnÞkhk «ÞíLkkuÚke Ãkkh Ãkkzâku níkku. 

* MðåAíkk yr¼ÞkLk
rðMíkhý fkÞo¢{ rð¼køk îkhk 27 økk{{kt ykhkuøÞ÷ûke fkÞo¢{ku 
fhðk{kt ykðu Au. ykÃkýk þhehLke MðåAíkk WÃkh æÞkLk hk¾ðwt 
¾qçk s sYhe Au fkhý fu íkuLkkÚke ykÃkýu fux÷kf hkuøk Úkíkkt s 
íkuLku yxfkðe þfeyu Aeyu. yk ðkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yk 
rð¼køk îkhk [k{zeLkk hkuøkLke Mkk{u hûký {u¤ððk ÷e{zkLkk 
MkkçkwLkwt rðíkhý fhðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík çknuLkkuLku {krMkf 
ËhBÞkLk ðkÃkhðk {kxu MkuLkuxhe LkuÃkfeLk ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke 
fheLku ytøkík MðåAíkk s¤ðkE hnu. yk çkÒku ðMíkwykuLkku ðÃkhkþ 
çknku¤k «{ký{kt ÚkE hÌkku Au. su çkíkkðu Au fu økúk{eý «ò{kt yLku 

çknuLkku{kt MðåAíkkLkku yr¼øk{ Au. økúk{sLkkuLku ytøkík MðåAíkk 
rðþu Mk{òððk {kxu økúkBÞ ykhkuøÞ fkÞofh çknuLkkuLku rðþu»k 
íkk÷e{ Ãký ykÃkðk{kt ykðe níke. 

níke. íkk÷e{ ËhBÞkLk íku{Lku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk økk{zkyku{kt Mkðuo fhðk 
{kxu íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞk níkk. yk MkðuoLkku {wÏÞ nuíkw økk{{kt 
ç÷z «uþh, zkÞkrçkrxMk, fuLMkh, {kLkrMkf hkuøkku yLku ÓËÞLke 
çke{kheykuLkwt «{ký òýðkLkku Au. yuðwt yLkw{kLk fhðk{kt ykðu 
Au fu ykÃkýu íÞkt yk çkÄe çke{kheykuLkwt «{ký ðÄe hÌkwt Au 
yk Mkðuo îkhk yk çkÄe çke{kheyku rðþu y{Lku [ku¬Mk {krníke 
{¤þu yLku ykðLkkhk Mk{Þ{kt yk çke{kheykuLkwt rLkhkfhý 
÷kððk {kxu y{Lku y{khe Lkeríkyku ½zðk{kt WÃkÞkuøke Úkþu. íkk. 
20-12-12 Lkk hkus ykhkuøÞ fkÞofh çknuLkku {kxu {krMkf hkuøk 
WÃkh ykhkuøÞ rþûký ykÃkðk {kxuLke íkk÷e{ økkuXððk{kt ykðe 
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ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{khe

W¥khkÞýLkku rËðMk níkku. zkì. {nuþ¼kE Äkçkk WÃkh Ãkíktøk Wzkðíkk 
níkk. íku{Lke ô{h 35 ð»koLke níke. 4 ð»ko Ãknu÷kt s íku{Lkk ÷øLk 
ÚkÞk níkk yLku íku{Lke «uõxeMk Ãký Mkkhe [k÷íke níke. Ãkíktøk Wzkðíkk 
íku{Lku y[kLkf yríkþÞ ÃkhMkuðku yLku øk¼hk{ý Úkíkkt [¬h ¾kELku 
Ãkze økÞk. íku{Lke ÃkíLke yLku íku{Lkk Ãkrhðkhðk¤k ¾qçk s ®[íkk{kt 
Ãkze økÞk. 108 yìBçÞw÷LMkLku çkku÷kððk{kt ykðe yLku íku{Lku 
nkìÂMÃkx÷ ÷E sðk{kt ykÔÞk. hMíkk{kt íku{Lke íkkífkr÷f Mkkhðkh 
þY fhðk{kt ykðe. íku{Lku yuf Mkkhe ÓËÞLke nkìÂMÃkx÷ ¾kíku ÷E 
sðk{kt ykÔÞk yLku yuLSÞkuøkúkVe fhðk{kt ykðe. íku{Lkk ÓËÞ{kt 
÷kune ÃknkU[kzíke yuf Lk¤e{kt 
ç÷kuf níkku yLku íkuLke Mkkhðkh {kxu 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk{kt ykðe. 
¼økðkLkLke f]ÃkkÚke íku{Lke Mkkhðkh 
MkV¤ hne yLku íku{Lku SðLkËkLk 
{éÞwt. íku{Lke MkkhðkhLkku fw÷ ¾[o 
ykþhu Yk. ËkuZ ÷k¾ sux÷ku ÚkÞku. 
yk rfMMkku Mkkt¼¤e ík{Lku fËk[ 
LkðkE ÷køkþu Ãký r{ºkku, yk 
yuf ¾hu¾h ½xu÷e ½xLkk WÃkh 
ykÄkrhík rfMMkku Au yLku {n¥ðLke 
ðkík íkku yu Au fu ykÃkýu íÞkt 
ykðk rfMMkkyku ðÄe hÌkk Au. 
ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke 
rçk{kheykuLkku «fkuÃk ykÃkýu íÞkt rËðMku Lku rËðMku ðÄe hÌkku Au. 
yktfzkyku «{kýu ykÃkýk Ëuþ{kt Úkíkk fw÷ {]íÞw{ktÚke 29% {]íÞw 
ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{kheLku fkhýu ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke 
Ãký ðÄkhu ®[íkkLke ðkík yu Au fu yk çke{khe ÚkðkLke ô{h ½xe 
hne Au. Ãknu÷kt yuðwt níktw fu 50-60 ð»kuo yÚkðk íkuLkkÚke ðÄkhu ô{hu 
ÓËÞLke çke{khe Úkíke Ãký nðu íkku yk çke{khe 30-35 ð»koLke ô{hu 
Ãký ®[íkksLkf «{ký{kt òuðk {¤e hne Au. yk fkhýkuMkh ykÃkýu 
ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{khe rðþu ÃkkÞkLke {krníke nkuðe 
¾qçk s sYhe Au. íkku [k÷ku ykÃkýu yk çke{khe rðþu Úkkuze rðMík]ík 
{krníke {u¤ðe ÷Eyu.
ÓËÞLku ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkÚke þwt þwt íkf÷eV ÚkkÞ Au?

yk Mkðk÷Lkku sðkçk {u¤ðíkk Ãknu÷kt ÓËÞLke fkÞoÃkØrík rðþu Úkkuze 
{krníke {u¤ðe ÷Eyu.
ÓËÞ {kýMkLkk þheh{kt yuf ÃktÃkLkwt fk{ fhu Au. íku yk¾k þheh{kt 
÷kune Vhíkwt hk¾u Au suLkkÚke þhehLkk Ëhuf ytøkLku fk{ fhðkLke þÂõík 
{¤u Au. yk Ëhuf ytøkku{k t÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eykuLku Ä{Lke íkhefu 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ÓËÞLku Ãký ÃkkuíkkLkwt fk{ fhðk {kxu þÂõíkLke 
sYh Ãkzu Au yLku íkuLku ÷kune ÃknkU[kzðk {kxu Ãký y÷øk Lk¤eykuLke 

ÔÞÔkMÚkk ykÃkýk þheh{kt nkuÞ Au. 
ßÞkhu ÓËÞLku ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eykuLke rËðk÷ òze ÚkE òÞ Au 
íÞkhu íku{ktÚke ðnuíkk ÷kuneLkku «ðkn ½xe òÞ Au yLku ÓËÞLku ykuAwt 
÷kune ÃknkU[u Au. þYykíkLkk íkçk¬u íkku ÓËÞ nu{¾u{ ÃkkuíkkLkwt fk{ 
[÷kðe ÷u Au Ãký su{ su{ ÷kuneLkku «ðkn ðÄkhu ½xíkku òÞ Au 
íku{ íku{ ÓËÞLku fk{ fhðk{kt íkf÷eVku Q¼e ÚkkÞ Au. ßÞkhu ÓËÞLku 
fk{ fhðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au íÞkhu {kýMkLku ïkMk [zðku, øk¼hk{ý 
Úkðe yLku Akíke{kt Ëw:¾kðku Úkðk suðk ÷ûkýkuLkku yLkw¼ð fhðku Ãkzu 
Au. su{ su{ ÷kuneLkku «ðkn ½xíkku òÞ Au íku{ íku{ ËËeoLku Úkíke 

íkf÷eV ðÄíke òÞ Au. þYykík{kt 
íkuLku þkherhf ©{ fhðkÚke yÚkðk 
fkuE {kLkrMkf íkkýLke ÂMÚkrík 
yLkw¼ððkÚke íkf÷eV ÚkkÞ Au Ãký 
ßÞkhu íkf÷eV ¾qçk s ðÄe òÞ 
Au íÞkhu íkuLku çkuXk-çkuXk yÚkðk 
Mkqíkk-Mkqíkk Ãký yk íkf÷eV ÚkkÞ 
Au. ßÞkhu ËËeoLku yk íkf÷eVLku 
÷eÄu Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLku 
yuðwt ÷køku Au fu òýu Akíke WÃkh 
fkuE ¼kh yÚkðk ðsLk {qfðk{kt 
ykÔÞwt nkuÞ yLku íku Ëw:¾kðku íkuLkk 
szçkk yLku zkçkk ¾¼k MkwÄe Vu÷kÞ 
Au. ½ýe ð¾ík yuðwt ÚkkÞ Au fu 

ËËeoLku WÃkh {wsçkLkk fkuE ÷ûkýku Ëu¾kíkk LkÚke yLku íkuLku y[kLkf 
s ½kíkf nw{÷ku ykðu Au. su{kt íkuLku Mkíkík Ëw:¾kðku WÃkzu Au yÚkðk 
íkku fkuE Ãký ÷ûký ðøkh íku [¬h ¾kELku Ãkze òÞ Au. yLku ykðk 
rfMMkkyku{kt íkwhtík Mkkhðkh Lk {¤ðkÚke ËËeoLkwt {]íÞw LkeÃkS þfu Au. 
zkÞkçkexeMkðk¤k ËËeo{kt ½ýe ð¾ík yuðwt ÚkkÞ Au fu íku{Lku ÓËÞ{kt 
÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{khe nkuðk Aíkkt rçk÷fw÷ ÷ûkýku sýkíkk 
LkÚke yLku Mkk{kLÞ íkÃkkMk fhkðíke ð¾íku çke{kheLke òýfkhe {¤u 
Au.
yk rçk{khe{kt ÓËÞ{kt fk{fks WÃkh yMkh ÚkðkÚke fux÷kf ÷ûkýku 
Q¼k ÚkkÞ Au su{ fu, Ãkøk{kt Mkkuò ykððk, ¾qçk s ïkMk [zðku, 
rfzLkeLkk fk{fks WÃkh yMkh Úkðe ðøkuhuu.
yk çke{khe ÚkðkLkk fÞk fÞk fkhýku nkuE þfu?

ykøk¤ sýkÔÞk «{kýu ÓËÞ{kt ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eyku (Ä{Lkeyku) 
ßÞkhu Mkktfze ÚkE òÞ Au íÞkhu ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[kzðkLke 
çke{khe ÚkkÞ Au. yk Lk¤eyku Mkktfze ÚkðkLkk fkhýku Lke[u {wsçk Au:
1. ô{h ðÄðe: Mkk{kLÞ heíku ô{h ðÄðkÚke ÷kuneLke Lk¤eykuLke 

rËðk÷ òze Úkíke òÞ Au yLku íku Mkktfze Úkíke òÞ Au. 60 
ð»koLke ô{h ÃkAe yk «r¢Þk ðÄkhu òuðk {¤u Au.
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2. çkeze/rMkøkkhuxLkwt ÔÞMkLk fhðkÚke: çkeze/rMkøkkhuxLkk Äw{kzk{kt 
hnu÷k nkrLkfkhf ík¥ðku yk¾k þhehLke Lk¤eykuLku LkwfMkkLk fhu 
Au yLku íku{Lku Mkktfze çkLkkðu Au.

3. zkÞkrçkrxMk: zkÞkrçkrxMkLkk ËËeoyku{kt ÷kune{kt Mkwøkh (ø÷wfkuÍ)Lkwt 
«{kýu ðÄkhu nkuðkÚke ÓËÞ{kt ÷kune ÷E síke Lk¤eykuLku LkwfMkkLk 
ÚkkÞ Au yLku íkuyku Mkktfze Úkíke òÞ Au. zkÞkrçkrxMk ftxÙku÷{kt Lk 
hnuíkku nkuÞ íkuðk ËËeoyku{kt yk íkf÷eV ÚkðkLke þõÞíkk ¾qçk s 
ðÄkhu nkuÞ Au.

4. ÷kune{kt fku÷uMxÙku÷ ([hçke)Lkwt «{ký ðÄkhu nkuðwt : su ÷kufkuLke 
SðLk þi÷e{kt fMkhíkLkwt 
yLku þkrhrhf ©{Lkwt 
«{ký ykuAwt nkuÞ Au yLku 
suyku ÃkkuíkkLkk ¾kuhkf{kt  
ðÄkhu Ãkzíke [hçkeðk¤e 
ðMíkwyku (½e, íku÷ rðøkuhu)  
MkuðLk fhu Au íku{Lku ÷kune{kt 
ðÄkhu fku÷uMxÙku÷Lke íkf÷eV 
ÚkkÞ Au. þheh{kt hnu÷wt 
ðÄkhu Ãkzíkk fku÷uMxÙku÷Lkwt 
«{ký ÷kuneLke  Lk¤eykuLku 
LkwfþkLk fhu Au.

5. nkE ç÷z «uþh (çke.Ãke.)
Lke íkf÷eV: ÷kuneLkwt Ëçkký 
(ç÷z«uþh - çke.Ãke.) 
ðÄkhu hnuðkÚke, ÷kuneLke 
Lk¤eykuLku LkwfþkLk ÚkkÞ Au 
yLku íku Mkktfze Úkíke òÞ 
Au. su ÷kufkuLku nkE ç÷z 
«uþhLke íkf÷eV nkuÞ Au 
yLku suyku Mk{ÞMkh Ëðk 
LkÚke ÷uíkk íku{Lkuu yk íkf÷eV ÚkkÞ Au.

6. ðkhMkkøkík: y{wf ÷kufkuLku íku{Lkk {kíkkrÃkíkk{ktÚke yk hkuøk 
ðkhMkk{kt {¤u Au. ¾kMk fheLku fkuE ÔÞÂõíkLkk {kíkk yÚkðk 
rÃkíkkLku LkkLke ô{hu yk íkf÷eV ÚkE nkuÞ íÞkhu yk hkuøk 
ðkhMkk{kt íkuu{Lkk çkk¤fkuLku {¤ðkLke þõÞíkk ¾qçk s ðÄe òÞ 
Au. yk{ ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{kheLkwt fkuE yuf 
[ku¬Mk fkhý LkÚke yLku y÷øk y÷øk rfMMkkyku{kt WÃkh{ktLkk 
yuf yÚkðk yufÚke ðÄkhu fkhýku sðkçkËkh nkuE þfu Au.

yk çke{khe çkeò fÞk fÞk Lkk{kuÚke yku¤¾kÞ Au?

yk çke{khe Lke[u {wsçkLkk Lkk{kuÚke yku¤¾kÞ Au.
1. ÓËÞLkku nw{÷ku (nkxo yìxuf) 2. yuLòÞLkk

3. nkxo Vu÷ Úkðwt   4. yu{.ykE.
fkuE ÔÞÂõíkLku ÓËÞLkku nw{÷ku ykðkLkk ÷ûkýku Ëu¾kÞ íkku þwt fhðwt 
òuEyu?

òu ykÃkLkk æÞkLk{kt yuðe fkuE ÔÞÂõík ykðu fu suLku ÓËÞLkku nw{÷ku 
ykðe hÌkku nkuÞ íkku MkkiÚke Ãknu÷wt fk{ íkuLku ykhk{ ÃknkU[kzðkLkwt yLku 
íkuLke øk¼hk{ý ykuAe fhðkLkwt fhðwt òuEyu. íku ÔÞÂõík Q¼e nkuÞ 
yÚkðk íkku fkuE fk{ fhíke nkuÞ íkku íkuLku çkuMkkze Ëuðe òuEyu. íku 
ÃkAe shk Ãký Mk{Þ çkøkkzâk ðøkh 108 Lktçkh WÃkh VkuLk fheLku 
yìBçÞw÷LMkLku çkku÷kðe ÷uðe òuEyu. yìBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe{kt 

ËËeoLku çkLku íkux÷ku þkhehef yLku 
{kLkrMkf ykhk{ ÃknkU[kzðkLke 
fkuþe»k fhðe òuEyu. òu íku 
ÔÞÂõík çku¼kLk ÚkE òÞ íkku Mke.
Ãke.ykh. (CPR - Cardio 
Pulmonary Resuscitation) 
Lke íkk÷e{ ÷eÄu÷ ÔÞÂõíkyku 
Mke.Ãke.ykh.Lke «r¢Þk fhðe 
òuEyu.
ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke 
çke{kheÚke ÷ktçku økk¤u, {kýMkLku 
þwt þwt íkf÷eVku ÚkE þfu?

ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke 
çke{kheÚke ÷ktçku økk¤u {kýMkLku 
Lke[uLkk{ktÚke fkuE Ãký íkf÷eV 
ÚkE þfu Au.
(1) nkxo yìxuf (ÓËÞLkku 
nw{÷ku): ÓËÞLkk fkuEÃký ¼køkLku 
÷kune {¤ðkLkwt rçk÷fw÷ çktÄ ÚkE 
sðkÚke yk íkf÷eV ÚkkÞ Au suLku 
÷eÄu ÓËÞLkkt íku ¼køkLkku Lkkþ 

ÚkkÞ Au. yk ¾qçk s økt¼eh ÂMÚkrík nkuÞ Au su{kt {kýMkLku ÞkuøÞ 
Mk{Þu Mkkhðkh Lk {¤ðkÚke íkuLkwt {]íÞw LkeÃkS þfu Au. ÓËÞLkku nw{÷ku 
ykðLkkh ÔÞÂõíkLku y÷øk y÷øk «fkhLkk ÷ûkýku nkuE þfu Au. íkuLku 
Akíke{kt Mk¾ík Ëw:¾kðku WÃkzu Au. ¾qçk s ÃkhMkuðku yLku øk¼hk{ý 
ÚkkÞ Au yLku ½ýe ð¾ík [¬h ¾kELku Ãkze òÞ Au. ½ýe ð¾ík 
yk{ktÚke fkuE yuf yÚkðk fkuE Ãký ÷ûký Lk nkuE íkuðe ÂMÚkrík Ãký 
çkLke þfu Au.
(2) nkxo Vur÷Þh - ÓËÞLke fk{ fhðkLke þÂõík ½xe sðe: 
ÓËÞLkk fkuE Ãký ¼køkLku ÷ktçkk Mk{ÞÚke ykuAwt ÷kune ÃknkU[ðkÚke íkuLke 
fk{ fhðkLke þÂõík ¾qçk s ½xe òÞ Au. íkuLku ÷eÄu ËËeo ¾qçk s sÕËe 
Úkkfe òÞ Au, íkuLku ïkMk [zu Au yLku þheh{kt Mkkuò ykðu Au. ½ýe 
ð¾ík ÓËÞ ykuAwt fk{ fhðkÚke rfzLke WÃkh Ãký yMkh ÚkkÞ Au yLku 
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rfzLke VuE÷ ÚkðkLke þõÞíkk ¾qçk s ðÄe òÞ Au.
ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{kheÚke çk[ðk {kxu þwt þwt fhðwt 
òuEyu?

yk çke{kheÚke çk[ðk {kxu Lke[u {wsçkLke íkfuËehkyku ÷uðe òuEyu:
1. rMkøkkhux yÚkðk çkezeLkwt ÔÞMkLk nkuÞ íkku íku íkhík çktÄ fhe Ëuðwt 

òuEyu. ík{u sux÷wt sÕËe yk ÔÞMkLk çktÄ fhþku íkux÷wt ík{kÁt 
SðLk ÷ktçkw Úkþu.

2. çke.Ãke. yÚkðk zkÞkrçkrxMkLke çke{khe nkuÞ íkku íkuLke ÞkuøÞ yLku 
rLkÞr{ík Mkkhðkh ÷uðe. yk çktLku 
çke{kheykuLke Mkkhðkh {kuxk¼køkLkk 
rfMMkkyku{kt SðLk¼h ÷uðe Ãkzíke 
nkuÞ Au íkuLku {xkze íkku LkÚke þfkíkk 
Ãký rLkÞtºký{kt sYhÚke hk¾e 
þfkÞ Au.

3. ¾kuhkf{kt [hçkeðk¤e ðMíkwykuLkku 
WÃkÞkuøk çkLku yux÷ku ykuAku fhðku 
òuEyu íku {kxu Lke[uLkk «Þkuøkku fhe 
þfkÞ.
• ½e ðøkhLke hkux÷e ÷E þfkÞ.
• þkfLkk ð½kh{kt yufË{ ykuAwt 

íku÷ ðkÃkhðwt.
• çkLku íÞkt MkwÄe ík¤u÷e ðMíkwyku 

su{ fu Ãkqhe, økkuxk, Mk{kuMkk 
ðøkuhuLkwt MkuðLk ykuAwt fhðwt 
òuEyu.

• çkòh{kt {¤íke íkiÞkh ðMíkwyku 
su{ fu, ðuVMko, çkøkoh, ÃkV, ðøkuhuLkwt MkuðLk ½xkzðwt òuEyu. 
yk çkÄe ðMíkwyku{kt íku÷ yLku {eXk (Lk{f)Lkwt «{ký ðÄkhu 
nkuÞ Au.

• çkxh yLku [eÍLkku WÃkÞkuøk ¾kuhkf{kt çktÄ fhðku òuEyu 
yÚkðk íkku çkLku yux÷ku ykuAku fhðku òuEyu.

4. ¾kuhkf{kt V¤kuLkwt «{ký ðÄkhðwt òuEyu.
5. ¾kuhkf{kt Mk÷kzLkwt «{ký ðÄkhðwt òuEyu. fkuçkes, økksh, 

fkfze, xk{uxk ðøkuhu ÄkuELku MkkV fheLku fk[ufk[k ¾kðkÚke 
VkÞËku ÚkkÞ Au.

6. rLkÞr{ík fMkhík yLku ÔÞkÞk{ fhðk ¾qçk s sYhe Au rËðMk{kt 
Ëhhkus yzÄku f÷kf [k÷ðkÚke þheh MVqŠík÷wt hnu Au yLku 
÷kuneLkk Ÿ[k Ëçkký rMkðkÞ çkeS yLÞ çke{kheyku{kt Ãký 
VkÞËku ÚkkÞ Au.

7. {kLkrMkf íkký ½xkzðk {kxu æÞkLk, «kýkÞk{ yLku Þkuøk 

fhe þfkÞ Ãký yuf ðkík n{uþkt æÞkLk{kt hk¾ðe òuEyu fu 
«kýkÞk{ yLku Þkuøk rLk»ýkík ÔÞÂõíkLkk {køkoËþoLk nuX¤ fhðk 
òuEyu.

ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{khe {kxu fE fE íkÃkkMk fhðk{kt 
ykðu Au yLku ËhufLkwt {n¥ð þwt Au?

yk çke{khe {kxu fhðk{kt ykðíke íkÃkkMk yLku íkuLkwt {n¥ð Lke[u 
Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au:
(1) E÷uõxÙku fkŠzÞkuøkúk{ (ÓËÞLke Ãkèe): yk yuf «kÚkr{f íkÃkkMk 

Au yLku Mkk{kLÞ heíku yk çke{kheLkwt 
rLkËkLk fhðk {kxu MkkiÚke Ãknu÷k fhðk{kt 
ykðu Au. yk íkÃkkMk E{hsLMke{kt 
Ãký fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLkkÚke 
nkxoyuxuf Au fu Lkrn íkuLkwt rLkËkLk ÚkE 
þfu Au. íkÃkkMk fhíkk Mk{Þu, ÔÞÂõíkLku 
A¥kk MkwðzkðeLku íkuLke Akíke WÃkh yLku 
nkÚkÃkøk{kt ÃkeLk ÷økkððk{kt ykðu Au. 
yk íkÃkkMk ËhBÞkLk ËËeoLku fkuE Ãký 
íkf÷eV fu Ãkezk Úkíke LkÚke yLku íkuLkkÚke 
rçk÷fw÷ øk¼hkðkLke sYh LkÚke.
(2) Efku fkŠzÞkuøkúk{: yk íkÃkkMkLku 
Mkk{kLÞ heíku “Efku” íkhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. yk íkÃkkMk ËhBÞkLk ÓËÞLke 
MkkuLkkuøkúkVe fhðk{kt ykðu Au yLku ÓËÞ 
fux÷wt fk{ fhu Au íkuLke ¾çkh Ãkzu Au. 
íkuLkku rhÃkkuxo zkìõxh xfkðkhe «{kýu 
sýkðíkk nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ßÞkhu 
ÓËÞ 60% Úke ðÄkhu fk{ fhíkwt nkuÞ 
íkku íku çkhkçkh fnuðkÞ.yk íkÃkkMk îkhk 

íku Ãký òýe þfkÞ Au fu ËËeoLku ¼qíkfk¤{kt ÓËÞLkku nw{÷ku ykÔÞku 
Au fu Lkrn. íkËwÃkhktík ÓËÞ{kt çkeò yðÞðkuLku çke{khe rðþu Ãký 
íkÃkkMk îkhk òýe þfkÞ Au. yk íkÃkkMk ËhBÞkLk Ãký ËËeoLku fkuE 
Ãký íkf÷eV Úkíke LkÚke. Ãký yk íkÃkkMk fkŠzÞkuøkúk{Lke íkÃkkMk fhíkkt 
Úkkuze {kU½e nkuÞ Au.
(3) xÙuz{e÷ xuMx (Ãkèk Ãkh ËkuzðkLke íkÃkkMk): yk íkÃkkMk{kt ËËeoLku 
yuf xÙuz {e÷ WÃkh [k÷ðkLkwt fnuðk{kt ykðu Au yLku [k÷íkk [k÷íkk 
íkuLkku fkŠzÞkuøkúk{ fkZðk{kt ykðu Au. xÙuz{e÷ yuf yuðwt {þeLk Au su{kt 
Lke[u yuf Ãknku¤ku Ãkèku nkuÞ Au yLku íkuLkk WÃkh ËËeoyu Q¼k hnuðkLkwt 
nkuÞ Au. {þeLk [k÷w fhðkÚke Ãkèku [k÷ðk ÷køku Au yLku íkuLkk WÃkh 
Q¼u÷ ËËeoyu [k÷ðkLkwt nkuÞ Au. Äehu Äehu yk ÃkèkLke ÍzÃk ðÄkhðk{kt 
ykðu Au yLku íkuLke MkkÚku MkkÚku ËËeoyu Ãký ÃkkuíkkLke [k÷ðkLke ÍzÃk 
ðÄkhðe Ãkzu Au. yk yk¾e «r¢Þk ËhBÞkLk ËËeoLkku fkŠzÞkuøkúk{ hìfkuzo 
fhðk{kt ykðu Au. ËËeoLku Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðu Au fu ßÞkhu íkuLku 
yríkþÞ Úkkf ÷køku, Akíke{kt Ëw:¾kðku Úkðk ÷køku, øk¼hk{ý ÚkkÞ, 
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[¬h ykðu yÚkðk çkeS fkuE íkf÷eV ÚkkÞ íkku íku{ýu íkwhtík sýkððwt 
yLku ÃkèkLku çktÄ fhe Ëuðk{kt ykðþu yLku yk xuMx Ãkqhku fhðk{kt 
ykðþu. yk yk¾e «r¢Þk ËhBÞkLk hìfkuzo ÚkÞu÷ fkŠzÞkuøkúk{Lkwt 
zkìõxh îkhk yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au. yk Ãkrhûký yuðe ÔÞÂõík{kt 
fhðk{kt ykðu Au fu su{Lkk{kt fkŠzÞkuøkúk{Lkku rhÃkkuxo Lkku{o÷ nkuÞ 
Au. Ãký zkìõxhLku yuðe þtfk nkuÞ Au fu yk ÔÞÂõíkLku ÓËÞ{kt ÷kune 
ykuAwt ÃknkU[ðkLke çke{khe þYykíkLkk íkçk¬k{kt Au. yk íkÃkkMk þY 
fhíkk Ãknu÷k ËËeo íkuLku ykÃkðk{kt ykðíkk Mkq[Lkku çkhkçkh heíku Mk{S 
÷uðk òuEyu yLku fkuE Ãký {qtÍðý nkuÞ íkku íkuLku [ku¾ðx fhe ÷uðe 
òuEyu. yk Ãkrhûký ËhBÞkLk 
ËËeoLku fkuE Ãký íkf÷eV ÚkkÞ 
yLku íku çkku÷e þfu íku{ Lkk nkuÞ 
íkku íkuýu íkuLke Mkk{uLkwt ÷k÷ çkxLk 
ËçkkðeLku yk «r¢ÞkLku çktÄ fhe 
Ëuðe òuEyu.
(4) yuÂLsÞkuøkúkVe (ÓËÞLku 
÷kune ÃknkU[kzíke Ä{LkeykuLke 
íkÃkkMk): yk yuf {kuxe íkÃkkMk 
Au. yk íkÃkkMk îkhk zkìõxh 
òýe þfu Au fu ÓËÞLku ÷kune 
ÃknkU[kzíke fux÷e Lk¤eyku{kt 
yLku fux÷e nËu ç÷kìf Au. yk 
íkÃkkMk ËhBÞkLk ËËeoLkk þheh{kt 
yuf ËðkLkwt #suõþLk ykÃkðk{kt 
ykðu Au yLku íku yk¾k þheh{kt Vu÷kE òÞ Au. íku ÃkAe ÓËÞLku ÷kune 
ÃknkU[kzíke Lk¤eykuLkk yuõMk-hu îkhk Vkuxk Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk 
íkÃkkMk Úkkuze ðÄkhu ¾[ko¤ nkuÞ Au yLku yk íkÃkkMk fhkÔÞk ÃkAe ËËeoLku 
yuf hkík {kxu ykE.Mke.Þw.{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. yk íkÃkkMk fhíke 
ð¾íku òu sYh sýkÞ íkku zkìõxh îkhk Mkkhðkh {kxu yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
Ãký fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu ËËeoLkk MkøkkLku Ãknu÷uÚke s òý 
fhðk{kt ykðu÷e nkuÞ Au yLku sYh «{kýu yuÂLsÞkuøkúkVeLke «r¢Þk 
ËhBÞkLk íku{Lku VheÚke rLkýoÞ ÷uðk {kxu ÃkqAðk{kt ykðu Au. ËËeoLkk 
MkøkkLke Mkn{rík nkuÞ íkku yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhe Ëuðk{kt ykðu Au.
(5) ÷kuneLke íkÃkkMk: yk çke{khe {kxu Lke[u {wsçkLke ÷kuneLke íkÃkkMk  
fhðk{kt ykðu Au.
(1) fku÷uMxÙku÷ (÷kune{kt [hçkeLkwt «{ký): yk íkÃkkMk îkhk fkuE Ãký 
ÔÞÂõíkLkk ÷kune{kt fkì÷uMxÙku÷Lkwt fux÷wt «{ký Au íku òýe þfkÞ Au. 
òu íku ðÄkhu nkuÞ íkku íku ÓËÞ{kt ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eykuLkwt LkwfMkkLk 
fhu Au yLku íku sÕËe Mkktfze ÚkE òÞ Au. ÞkuøÞ Mkkhðkh ykÃkðkÚke 
÷kune{kt fku÷uMxÙku÷Lkwt «{ký rLkÞtºký{kt hk¾e þfkÞ Au. 
(2) zkÞkrçkrxMkLke íkÃkkMk (ç÷z Mkwøkh): ÓËÞ{kt ÷kune ykuAwt 
ÃknkU[ðkLke çke{kheLku yxfkððk {kxu zkÞkrçkrxMk rLkÞtºký{kt hk¾ðku 
¾qçk s sYhe çkLku Au yLku ÷kuneLke íkÃkkMk îkhk zkÞkrçkxMk fux÷ku 

rLkÞtºký{kt Au íku {krníke {¤e þfu Au.
íkËwÃkhktík  sYh «{kýu zkìõxh yLÞ íkÃkkMk fhkðíkk nkuÞ Au suLkkÚke 
ËËeoLke Mkkhðkh Mkkhe heíku ÚkE þfu.
yk çke{kheLke Mkkhðkh {kxu þwt þwt rðfÕÃkku WÃk÷çÄ Au?

yk çke{khLke Mkkhðkh {kxu {wÏÞíðu ºký rðfÕÃkku WÃk÷çÄ Au: Ëðkyku 
ðzu Mkkhðkh, yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLk.
(1) Ëðkyku îkhk Mkkhðkh: ßÞkhu çke{khe þYykíkLkk íkçk¬k{kt nkuÞ 

Au íÞkhu ËËoLke rLkÞr{ík Ëðkyku 
øk¤kðeLku Mkkhðkh fhðk{kt ykðu 
Au. íkËwÃkhktík ßÞkhu çke{khe 
yux÷e çkÄe ðÄe økE nkuÞ Au fu 
yLÞ çku Mkkhðkh rðfÕÃkku þõÞ 
Lk nkuÞ, íÞkhu Ãký ËËeoLku þõÞ 
nkuÞ íkux÷e hkník {kxu Ëðkyku 
ykÃkeLku Mkkhðkh fhðk{kt ykðu 
Au. 
(2) yuÂLsÞkuÃ÷kMxe : 
ykøk¤ sýkÔÞk «{kýu 
yuÂLsÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk fhíke 
ð¾íku yk Mkkhðkh fhðk{kt 
ykðu Au. yk «r¢Þk ËhBÞkLk 
ÓËÞLku ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤e{kt 

yuf MxuLx (stent) çkuMkkzðk{kt ykðu Au. íku M«ªøk suðwt nkuÞ Au yLku 
÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eLku Ãknku¤e fhe Ëu Au. fux÷kf ykðk MxuLx{ktÚke 
Ëðk Ãký Aqxu Au su ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤e WÃkh yMkh fhu Au yLku 
íkuLku Ãknku¤e hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. ykðwt ÚkðkÚke ÓËÞLku çkhkçkh 
÷kune ÃknkU[íkwt hnu Au. 
(3) çkkÞÃkkMk ykìÃkhuþLk: ßÞkhu ÓËÞLku ÷kune ÃknkU[kzíke Lk¤eyku 
¾qçks Mkktfze ÚkE økE nkuÞ yLku yuÂLsÞkuÃ÷kMxeÚke íku Ãknku¤e ÚkE 
þfu íku{ Lk nkuÞ íÞkhu yk ykìÃkhuþLk fhðk{kt ykðu Au. yk ykìÃkhuþLk 
¾qçk s {kuxwt økýkÞ Au. ykìÃkhuþLk ËhBÞkLk þhehLkk çkeò fkuE ¼køk 
(su{ fu nkÚk yÚkðk Ãkøk){ktÚke LkMkLkku yuf ¼køk fkZðk{kt ykðu Au 
yLku íkuLku ÓËÞLke ÃkkMku çkuMkkzðk{kt ykðu Au. íku ÃkAe ÓËÞLku yk Lkðe 
çkuMkkzu÷e Lk¤e îkhk ÷kune Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk ykìÃkhuþLk 
ÃkAe ËËeoLku ykþhu 8 Úke 10 rËðMk MkwÄe nkìÂMÃkx÷{kt hnuðwt Ãkzu Au. 
íkËwÃkhktík ykìÃkhuþLk ÃkAe ËËeoLku ¾qçk s íkfuËkhe hk¾ðkLke nkuÞ Au. 
çkhkçkh Mkt¼k¤ Lk hk¾ðkÚke Lkðe çkuMkkzu÷e Lk¤e Ãký Mkktf¤e ÚkE þfu 
Au yLku ÓËÞLku LkwfMkkLk ÚkE þfu Au.
WÃkh sýkðu÷e MkkhðkhLke MkkÚku MkkÚku ykøk¤Lkk «&™Lkk sðkçk{kt 
Ëþkoðu÷ íkfuËkheyku Ëhuf ËËeoyu ÷uðe ¾qçk s sYhe Au. yk 
íkfuËkheyku Lk ÷uðkÚke WÃkhLke fkuE Ãký Mkkhðkh rLk»V¤ sðkLke 
þõÞíkk ¾qçk s ðÄe òÞ Au. 

ÓËÞ{kt þwØ ÷kune 
ÃknkU[kzíke Ä{Lke{kt 
ðÄw Ãkzíkk íki÷e ÃkËkÚkoLku 
fkhýu ò{u÷ku [efýku 
ÃkËkÚko
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¾uíkhLkk ðkzu Úkíke ðu÷ : øk¤ku, y{]íkk

{kuxk Íkz WÃkh fu ¾zfku WÃkh fu ¾uíkhLke ðkz WÃkh [ku{kMkk{kt Võík 
zk¤e hkuÃkíkkt s Wøke Lkef¤íke øk¤ku, ¾qçk s Mkk{kLÞ ÷køkíke ðu÷. 
yu yuf yíÞtík {n¥ðLkwt yki»kÄ Au yLku yks fkhýu ykÞwðuoË{kt 
íkuLku yuf hMkkÞý yki»kÄ íkhefu {n¥ðLkwt MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt 
Au yLku íkuLku y{]ík suðe økwýðk¤e økýe ‘y{]íkk’ yuðwt rËÔÞ Lkk{ 
ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au, ßÞkhu yk ðu÷k{ktÚke 
fw{¤k ytfwhku Vqxðk ÷køku Au íÞkhu ¾uzqíkku íkuLku 
ð»kkohkýeLkk ykøk{LkLke rLkþkLke økýu Au. 
økk{zk{kt ÷kufku ykLku Mknu÷kEÚke yku¤¾e 
òÞ Au, yLku ËqÍýkt ZkuhkuLku Ãký ¾ký íkhefu 
¾ðzkðu Au. Mkk{kLÞ heíku ÷e{zk, çkkð¤ 
fu yktçkk Ãkh [Zu÷e øk¤kuLke ðu÷ økwýfkhe 
økýkÞ Au. íku{kt Ãký ÷e{zkLkk Íkz ÃkhLke 
øk¤ku Mkðkuo¥k{ økýkÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku ÷e÷e øk¤ku ðÄw rníkfkhe Au. íku{kt A hMkku{ktÚke [kh 
hMkku suðk fu, {Äwh, fzðku, íke¾ku yLku íkqhku rðã{kLk Au. yk{ 
íku {Äwh hMkÚke ðkÞwLkwt þ{Lk fhu Au. fzðk yLku íkwhk hMkÚke rÃk¥kLkwt 
þ{Lk fhu Au yLku fzðk, íke¾k yLku íkwhk hMkÚke fVLkwt ËnLk fhu 
Au. íkuÚke íku ºkýuÞ Ëku»kLkwt þ{Lk fhLkkhe yki»kÄ Au. yLku yuLkk 
yks økwýLku fkhýu íku hMkkÞý yki»kÄku{kt MÚkkLk Ãkk{e Au.
Mkk{kLÞ heíku {kLkðk{kt ykðu Au fu ÷u«Mke suðku [k{zeLkku hkuøk 
{xkzðku {w~fu÷ Au Ãkhtíkw íku yk Mkk{kLÞ Ëu¾kíke øk¤kuLkk Wfk¤k Lku 
rËð÷ MkkÚku ÷ktçkku Mk{Þ ÷uðkÚke {xu Au Ãkhtíkw íku ËhBÞkLk Ãkhus{kt 
{eXk ðøkhLke ¾e[ze s ¾kðk{kt ykÃkðk{kt ykðu Au yk «Þkuøk 
ykXÚke Lkð ð»ko MkwÄe fhðkÚke hkuøk {q¤{ktÚke {xu Au.
• øk¤kuLkku hMk ÃkeðkÚke rð»k{sðh (Malaria){kt VkÞËku ÚkkÞ 

Au.
• øk¤kuLkk fðkÚk{kt ÃkeÃkhLkwt [qýo W{uhe ÃkeðkÚke Sýosð (sqLkku 

íkkð){kt VkÞËku ÚkkÞ Au.
• øk¤kuLkku hMk yLku Mkkfh ÃkeðkÚke rÃk¥ksLÞ W÷xe çktÄ ÚkkÞ Au 

yLku rÃk¥k Ãký íkífk¤ Ëqh ÚkkÞ Au.
• øk¤kuLkk MðhMk{kt {Ä W{uhe ÃkeðkÚke y{÷rÃk¥k (Acidity) 

{xu Au.
• øk¤kuLkk hMk{kt {Ä W{uhe ÃkeðkÚke f{¤k{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.
• øk¤kuLkk Wfk¤k{kt {Ä W{uhe ÃkeðkÚke øk{u íkuðe W÷xe çktÄ 

ÚkkÞ Au.
• øk¤ku yLku rºkV¤kLkk Wfk¤k{kt {Ä yLku ÃkeÃkhLkwt [qýo Lkk¾eLku 

ÃkeðkÚke Mkðo «fkhLkk Lkuºkhkuøk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.
• øk¤ku, Äkýk, fzðk ÷e{zkLke Ak÷ yLku hõík[tËLkLkku Wfk¤ku 

fhe ÃkeðkÚke sXhkÂøLk «rËó ÚkkÞ Au yLku Mkðo «fkhLkk 
íkkð{kt ½ýku VkÞËku ÚkkÞ Au.

• øk¤kuLkk ÃkkLkLku íku÷{kt ðkxeLku {kÚkk Ãkh ÷økkzðkÚke þhËeÚke 
{kÚkw Ëw:¾íkwt nkuÞ íkku {xe òÞ Au.

• øk¤kuLkk ÃkkLkLku {Ä{kt ðkxe økq{zk Ãkh 
[kuÃkzðkÚke økq{zkt {xu Au.
• øk¤ku, økku¾Át yLku yk{¤k yk ºkýuÞ 
yki»kÄku Mk{¼køk ÷E íkuLkwt ð†økk¤ [qýo 
çkLkkððwt fu su ‘hMkkÞý [qýo’ íkhefu «ÏÞkík 
Au íku økkÞLkk ½e yLku Mkkfh MkkÚku ÷uðkÚke  
ð]Ø¥ðLku fkhýu ykðíke Lkçk¤kE ½xu Au.
• øk¤kuLkwt ð†økk¤ [qýo fhe 
íku 100 ¼køk ÷E íku{kt økku¤ 16 

¼køk W{uheLku ÃkAe þwØ ½e 20 ¼køk W{uhðwt fu su  
‘y{]íkhMk’ íkhefu «ÏÞkík Au. íkuLkwt MkuðLk rLkíÞ fhðkÚke  
ð]ØíðLku fkhýu ðk¤Lkwt MkVuË Úkðwt, Lkuºkhkuøk íku{s íkkð suðk 
hkuøkku{kt VkÞËku fhu Au. Ãkhtíkw yk «Þkuøk ÔÞÂõíkLke Ãkk[LkþÂõík 
yLku ô{h «{kýu Lk¬e fheLku, Ãkhus Ãkk¤eLku fhðkÚke s 
÷k¼«Ë Au. yk «ÞkuøkÚke ðÞMf Úkíkk M{]rík¼útþ suðk çkwrØLku 
÷økíkk hkuøkku{kt ÷k¼«Ë Au.

øk¤kuMkíð - y{]íkkMkíð

÷e÷e øk¤kuLkwt [qýo fhe íkuLku Ãk÷k¤eLku íku{ktÚke MkkhYÃk yki»kÄ 
fkZðk{kt ykðu Au suLku ‘øk¤ku Mkíð’ fnuðk{kt ykðu Au. yk 
[qýoYÃk{kt nkuÞ Au yLku íkuLke {kºkk ¾qçk s ykuAk «{ký{kt ÷uðk{kt 
ykðuAu. ðÄw{kt íku çku {kMk MkwÄe s ykÃke þfkÞ Au.
• «{un Ãkh íku økkÞLkk ËqÄ{kt yÚkðk rºkV¤k yLku Mkkfh{kt 

ykÃkðe.
• Sýo sðh{kt ½e yLku Mkkfh MkkÚku yÚkðk {Ä yLku ÃkeÃkh MkkÚku 

÷k¼«Ë Au.
• øk¤ku Mkíð ðkÞw Ãkh ½e MkkÚku rÃk¥k Ãkh Mkkfh MkkÚku yLku fV 

Ãkh {Ä MkkÚku VkÞËkfkhf Au.
• Lkuºkhkuøk{kt ¼UMkLkk ½e MkkÚku ÷uðe.
• ûkÞ (TB){kt ½e, Mkkfh yLku {Ä MkkÚku WÃkÞkuøke Au.
• Võík Xtzk Ãkkýe MkkÚku ÷uðkÚke Mkðo hkuøkku{kt VkÞËkfkhf Au.
• ÃkuþkçkLkk ËËkuo yLku çkhku¤Lke økktX {kxu yk yfMkeh yki»kÄ 

Au.        – ðiã òøk]rík ¼è

ykhkuøÞ MktSðLke 



©e f]»ý nkuÂMÃkx÷, fh{MkË, yku.Ãke.ze. Mk{ÞÃkºkf
MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe Âõ÷rLkf

LÞwhku÷kìS

zkì. Mkkun{ ËuMkkE

LÞwhku÷kìS Âõ÷rLkf Mkku{, çkwÄ, þw¢
¾U[ {kxuLke Âõ÷rLkf {rnLkkLkk 1 ÷k yLku 3ò  {tøk¤ðkhu
{kÚkkLkk hkuøkku íkÚkk {kEøkúuELk {kxu Âõ÷rLkf {rnLkkLkk 2ò yLku 4Úkk {tøk¤ðkhu
ftÃkðkLkk hkuøkku {kxu Âõ÷rLkf {rnLkkLkk 1÷k yLku 3ò økwÁðkhu
÷fðkLkk hkuøkku {kxu Âõ÷rLkf {rnLkkLkk 2ò yLku 4Úkk økwÁðkhu
LÞwhku yìLz MÃkkELk Mksohe

zkì. Mkwhuþ LkkÞf Mkku{ yLku þw¢
zkì. Ãkhuþ {kuËe çkwÄ
zkì. Mkuíkw÷ Ãkxu÷ þw¢ (MÃkkELk Mksohe)
zkì. þeçkkrþþ ¼èk[kSo Mkku{ Úke þrLk
fkŠzÞkf Mksohe

zkì. rÄhuLk Ëðu Mkku{ Úke þrLk
zkì. {rLk»k ríkðkhe Mkku{ Úke þrLk
ELxhðìLþLk÷ fkrzoÞku÷kìS

zkì. MkwrLk÷ ÚkkLkðe Mkku{, çkwÄ, þw¢
zkì. fu.fu. rºkðuËe økwÁ, þrLk

zkì. rðþk÷ [ktøku÷k
{tøk¤ (rÃkrzÞkrxÙf 
fkŠzÞku÷kìS)

zkì. MkwrLk÷ fýo Mkku{ Úke þrLk
ÃkÕ{kuLkku÷kìS

zkì. {Lkkus ÞkËð þw¢
ðkMõÞw÷h Mksohe

zkì. Mkwr{ík fkÃkrzÞk {tøk¤

zkì. rðsÞ Xkfkuh {rnLkkLkk 2ò yLku 4Úkk þw¢ðkhu
hìrzÞuþLk ykìLfku÷kìS

zkì. þtfh ðtøkeÃkqh{T Mkku{ Úke þrLk
zkì. Ér»k Ãkt[k÷ Mkku{ Úke þrLk
zkì. ELÿ«eík fkih Mkku{ Úke þrLk
{urzf÷ ykìLfku÷kìS

zkì. Mke. nrhÚkk Mkku{ Úke þrLk
zkì. «ËeÃk þkn økwÁ
  MkSof÷ ykìLfku÷kìS

zkì. hkSð ¼è çkwÄ
zkì. Mkr[Lk ðkýe þw¢
zkì. ¼kðLkk Ãkhe¾ Mkku{

nuz yìLz Lkìf MkSof÷ ykìLfku÷kìS

zkì. røkrhþ r{©k Mkku{, þw¢
zkì. rMkØkÚko þkn {tøk¤, økwÁ, þrLk

òuELx rhÃ÷uMk{uLx, ykÚkúkuoMfkìÃke yìLz MÃkkELk Mksohe

zkì. r{rnh Äku¤rfÞk Mkku{, þw¢
zkì. rððuf Ãkxu÷ økwÁ
zkì. yr{ík Ãkxu÷ çkwÄ
zkì. MkhLkSík ®Mk½ Mkku{, çkwÄ
zkÞkrçkxku÷kìS

zkì. ßÞkurík {Òkkhe çkwÄ
rÃkrzÞkxÙef Mksohe

zkì. suÞw÷ fk{Ëkh økwÁ
Þwhku÷kìS

zkì. yr{ík [ëk Mkku{, çkwÄ, þw¢
Lkì£ku÷kìS

zkì. rþrþh øktøk Mkku{
zkì. yrLk÷ øktsw økwÁ
økìMxÙkuyìLxÙku÷kìS

zkì. r[hkÞw [kuõMke økwÁ
÷ì«kuMfkìÃke yìLz yìLzkuMfkìÃke

zkì. rþrh»k ©eðkMíkðk {tøk¤
zkì. SøLkuþ hkXkuz økwÁ
zkì. yÃkqðo Ãkxu÷ çkwÄ
÷ì«kuMfkìÃke økkÞLkuf «kuMkesh

zkì. LkeíkLk hkÞXêk çkwÄ
zkì. {iºke Ãkxu÷ {tøk¤ 
zkì. ©]s÷ {wLþe (økkÞLkìf) yuÃkkuELx{uLxÚke
Ã÷kÂMxf Mksohe

zkì. Mk{eh hkð÷ {tøk¤
ÃkuELk Âõ÷rLkf

zkì. yÕÃkk Ãkxu÷ Mkku{ Úke þrLk
rLkÞkuLkuxku÷kìS

zkì. yuMk. rLkBçkk÷fh {tøk¤, økwÁ, þrLk
zkì. rËÃkuLk Ãkxu÷ Mkku{, çkwÄ, þw¢
zkì. ytfwh MkuXe {tøk¤, økwÁ, þrLk
yìzðkLMkz zìLx÷ Mksohe

zkì. Mðkrík MkÚkkÞu
ykuh÷ yìLz {uûke÷ku VurþÞ÷ MksoLk Mkku{ Úke þrLk

zkì. hkuLkf Ãkt[k÷ ykuÚkkuozkuÂLxMx çkwÄ
zkì. yk÷kÃk «òÃkrík «kuMÚkkuzkuÂLxMx {tøk¤, økwÁ, þw¢
zkì. ykt[÷ «òÃkrík ÃkurhykuzkuÂLxMx Mkku{, çkwÄ, økwÁ, þrLk

MktÃkfo : 02692 - 228309
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