
What patients can do?
દદ�અે શુ ંકરવું �

Infection Control Practices for Patients & Relatives
દદ�આે અને સબંંધીઆે માટે ચપે િનય�ંણ પ��તઆે

Be Informed
માિહતગાર રહાે

Be Empowered
સમથ� બનાે

Speak up
બાલેાે

Be Prepared
ત�ૈયાર રહાે



Talk to your doctor about
all Question or worries you have.

Ask them what they are doing
to protect you.

તમારા બધા જ ��ાે અન ે� �ચ� તા િવષે
તમારા ડા�ૅર સાથ ેવાતચીત કરા�ે

તમેને પૂછા ેકે અે તમારા ર�ણ માટે શુ ંકરશ�ે
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If you have a catheter,
ask each day if it is necessary

� ેતમાર� પાસ ેકેથટેર હાયે તાે
દરરાજે પૂછા ેકે કેથટેર જ�ર� છે�

Ask your doctors how he/she
prevents surgical site infections.
Also ask how you can prepare for
surgery to reduce your infection

risk.
તમે ડા�ૅરન ેપૂછા ેકે તણેી / ત ેસ�� કલ

સાઈટના ચપેને કેવી ર�તે રાકે� શકે� તમારા ચપેનું
�ખેમ ઘટાડવા માટે તમ ેશ�િ�યા માટે કેવી

તયૈાર� કર� શકા ેછા ેત ેપણ પૂછા�ે 



Wear face mask in heavily
crowded areas

ગીચ વ�તીવાળા િવ�તારમાં
ફેસ મા� પહેરવાે
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When coughing or sneezing,
use tissue to cover

your mouth and nose
ખાસંી અને છ�કં આવ ે�ારે

માઢેાન ેઢાકંવા િટ� ુપેપરના ેઉપયાગે કરવાે

Frequently
Wash hands

with Soap & Water.
વારંવાર સાબુથી હાથ ધાવેા�



Avoid Direct Hand
Contact with Eyes
Nose and Mouth.

આખં� નાક અન ેમાઢેા પર
હાથ ફેરવવાનુ ંટાળા�ે 
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Avoid shaking hands and hugging.
ભટેવાનુ ંઅન ેહાથ �મલાવવાનુ ંટાળા�ે 

Avoid close contact with sick
people and their tools.

માંદગીવાળા દદ�આે અને
તેમની વ�તઆેુ સાથ ેસીધા ેસપંક� ટાળા�ે 
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Avoid Contact with Animals.
�ાણીઆે સાથ ેસપંક� ટાળા�ે

Avoid under cooking
Meats, Eggs, Fruits.

અધ કચ� રાંધેલું
માસં� ઈંડા અને ફળ ટાળાે� 

Do not share eating
Utensils, Cups, Towels.

જમવાના વાસણ� કપ અને �માલ કાેઈને
ઉપયાેગ માટે આપવા નહી�ં 



KEEP HANDS CLEAN
Be sure everyone clean their
hands before touching you.

હાથ ચા�ેખા રાખવા�
ખાતર� કરાે કે તમને �પશ� પહેલા
દરેક ��� તેમના હાથ સાફ કરે� 
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GET SMART ABOUT ANTIBIOTICS
Ask if tests will be done to make

sure the right antibiotic is
prescribed.

અ�ે�ટબાયાેટ�ક િવશ ેમાિહતગાર બનાે�
પુછાે કે યાે�ય અે��ટબાયાેટ�ક સચૂવેલ છે�
તનેી ખાતર� કરવા માટે યાે�ય પિર�ણાે

કરવામાં આવશ�ે

WATCH OUT
Tell your doctor if you have 3 or
more diarrhoea episodes in 24

hours, especially if you have been
taking an antibiotic

�વલેણ ડાયિરયા માટે સાવધાની રાખવી�
�ે તમને 24 કલાકમાં 3 થી વધુ વાર ડાયિરયા

થાય તાે ડાૅ�રને જણાવાે� ખાસ કર� તમે
અ�ે�ટબાયાેટ�ક લઇ ર�ા હાેય �ારે 



PROTECT YOURSELF
Get vaccinated against flu and

other infections to avoid
complications.

તમાર� �તને સાચવાે ફલુ અને અ�ય ચપેથી
બચવા માટે સમયસર રસીકરણ કરાવી સરુ��ત

બનાે�
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Some skin infections, such as
MRSA appear as redness, pain, or
drainage at an IV catheter site or

surgery site. Often these symptoms
come with fever. Tell your doctors

if you have these symptoms
ચપેના સકેંતાે અને િનશાનીઆે �ણાે� કેટલાક
તવચાના ચપે� જેમ કે MRSA આઈ વી કેથટેર
અથવા શ�િ�યાની જ�યા પર લાલાશ જણાય�
પીડા થાય અથવા પાણી નીકળે� આ �કારના

�ચ�હાે જણાય અને સાથ ેતાવ આવે તાે તરત જ
ડાૅ�રને જણાવાે 



Nutrition
પાેષણ

Vaccination
રસીકરણ

Breast Feeding
�તનપાન

Steps for Diarrhea Prevention
ડાયર�યા િનવારણ 

Sanitation
�વછતા �ળવવી 

Hand Washing
હાથ ધાવેા 

Clean Water
�વ�છ  પાણી 



Cover your mouth and nose
with a tissue when you cough

or sneeze.
ખાસંી અને છ�કં આવે �ારે માેઢાને ઢાકંવા

િટ� ુપેપરનાે ઉપયાેગ કરવાે�
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Cover your mouth and nose
using your upper sleeve,

not your hands,
when you cough or sneeze.

ખાંસી અને છ�કં આવે �ારે
કપડાનંી ઉપરની બાય વડ ેઢાકંાે

નહી ંકે હાથ વડ�ે 

Wash your hands with
soap and water

હંમેશા સાબુ અને પાણી થી હાથ ધાવેા 
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Clean them with and alcohol
based hands rub if soap and

water are not available
�ે પાણી અને સાબુ ના મળે

તાે સિેનટાઇઝર થી હાથ સાફ કરવા 

Put the used tissue
in a waste basket

કચરાે કચરા પેટ� માં જ નાખવાે 

Help prevent the spread
of infection

ચપે રાેકવામાં મદદ કરાે


