
Expecting
Mother
સગભા� �ી

Child
બાળક

Elderly Person
��� ���

You might be at a risk of falling if you are:
તમન ેપડી જવાનુ ં�ખેમ હાઈે શકે છે � ેતમ�ે

Unstable Walk
ચાલવામા ં��રતા ના હાેય 

Use wheel chair
ચાલવા માટે �હીલ ચરૅ / ઘાેડીની

જ�ર હાેય



You have an attendant /
nurse to accompany you.
તમાર� સાથ ેસહાયક / નસ� રાખા�ે

To avoid falling make sure:
પડવાનુ ંટાળવા માટે ખાતર� કરા ેકે�

You should carry all the
helping apparatus like

eyeglasses, hearing aids, etc.
તમારે તમામ સહાયક ઉપકરણા ેજેમ   
કે ચ�મા� સાભંળવાનુ ંમશીન વગેરે  

સાથ ેરાખવા �ઈેઅ�ે

You should use the safety
belt while using a

wheelchair.
�હીલચરેનાે ઉપયાગે કરતી વખતે

તમારે સ�ે� બે�ટના ેઉપયાગે કરવાે
�ઈેઅ�ે



Please be careful when lying
down and getting up from
bed and keep the side rails

up always.
કૃપા કર�ન ેનીચ ેસતૂી વખત ેઅને

પથાર�માથંી ઉઠતી વખત ેસાવચતે   
રહી પલગંની આજુબાજુની રેલ હંમશેા

ઉપર રાખાે�

To avoid falling make sure:
પડવાનુ ંટાળવા માટે ખાતર� કરા ેકે�

Please be active and
attentive to the things

around.
કૃપા કર�ન ેઆસપાસની વ�તઆેુ ��ે

સચતે રહા�ે

You can reach out to the
hospital staff at any time.

For help please use call bell.
તમ ેકાઈેપણ સમય ેહા�ે�પટલ �ાફનાે

સપંક� કર� શકા ેછા�ે મદદ માટે કૃપા
કર�ન ેકાલે બેલનાે ઉપયાગે કરા�ે


